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Foto: arhiv Zavod Med. Over Net

Ustavi se - in podari minuto! Nimate idej, kam skofiti &ez vikend?
Nna Zavodu Med.Over.Net so na zatetku junija zageli z izvajanjem vseslovenske akcije Z meseénim koledarékom lahko vsak dan

Ustavi se!, s katero Zelijo spodbuditi k razmisleku o prehitrem tempu Zivljenja ter osvesZati ~ preverite, kaj se dogaja po Sloveniji.
Slovence o pomenu skrbi za zdravje. V okviru projekta, ki ga podpirajo Stevilni partnerji iz
gospodarstva, ambasadorji in mediji, so se snovalci akcije zavezali, da bodo do 29.
septembra 2017 zbrali 2.065.895 minut. Toliko nas je bilo Slovencev 1. januarja 2017.

‘enske regije

VSAK MESEC V REVI]I LUPA -
12 mesecev = 12 regij

ODDAJ SV0J GLAS ZA SV0JO OBEINO
IN SE POTEGUJ ZA LEPE NAGRADE!
Foto: arhiv Zavod Med,Over,Net

Kot so pojasnili na Zavodu, raziskave kaZejo porast &tevila ljudi, ki trpijo za anksioznostjo ali I EKO DeZela | I
depresijo, Stevilo bolniSkih odsotnosti naras€a, prav tako izgorelost, kroni€ne bolezni in splona

ogroZenost za pojav hujsih bolezni. »V Zavodu Med.Over.Net smo vsak dan v stiku z zgodbami
ljudi, ki jih je Zivljenje tako ali drugade ustavilo. Zato smo se vprasali, kaj lahko (3e) naredimo za
vet zdravja, vef dobrega pocutja, vef srefnih ljudi, vef veselih otrok in zadovoljnih stardev,« je
dejal TomaZ Oplotnik, direktor Zavoda Med.Over.Net, ki bo projekt Ustavi sel, s katerim Zelijo
spodbuditi ljudi k razmisleku o pomenu ustreznega razporejanja Casa med dnevnimi opravki
in potitkom oziroma prostim €asom, izvajal med junijem in septembrom 2017.
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16. 06. 2017 www.ekodezela.si Stran/Termin:

SPONZOR RUBRIKE ZIVA
R SPONZOR RUBRIKE ZIVALI
Glede na podatke Nacionalnega indtituta za javno zdravje Stevilo obiskov pri zdravniku in
bolniékih odsotnosti zaradi diagnoze izgorevanja narasta, kar gre verjetno pripisati tudi temu,

husse

da zdravniki to tezavo v zadnjih letih bolje prepoznavajo.

Foto: arhiv Zavod Med. Over.Net

»0Ob vsakodnevnem (pre)hitrem tempu pozabimo nase in €as je, da se ustavimo! Ko se
sustavimo« in si vzamemo €as zase, lahko razmislimo, kaj bi lahko naredili drugade, da bi Ziveli
bolj zdravo, zadovoljno in sre€no. Pomembno je, da zaénemo pri sebi. Ko se bomo uspeli
»ustavitic sami, bomo lahko pomagali tudi drugim,« je v nadaljevanju pojasnila Andreja

Veroviek, idejna vodja akcije in vodja projektov Zavoda Med.Over Net.

DELaMO S ¥

Foto: arhiv Zavod Med.Over. Net

Svojo minuto v skupno zavedanje, kako pomembno je vsak dan sproti pomisliti nase in
prisluhniti notranjim vzgibom pri iskanju splodnega osebnega zadovoljstva, lahko podarimo
tudi mi, in sicer na spletnem mestu akcije Ustavi.se.

PODARI SVO]JO MINUTO

1. ustavi se

2. razmisli, kaj Zelis poceti drugace

3. klikni na “podari minuto” in s tem sporod, da si se za trenutek ustavil,
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