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19.06. 2017 TV Slovenija 1 Stran/Termin: 07:00:00 SLOVENIJA
Naslov: Vse ve¢ ljudi trpi za anksioznostjo, depresijo ali izgorelostjo
Vsebina: Raziskave kaZejo porast tevila ljudi, ki trpijo za anksioznostjo, ali depresijo. Stevilo bolnigkih odsotnosti
narasca, prav tako izgorelost, kroniéne bolezni in ogrozenost za pojav hujsih bolezni. Na zavodu
Med.Over.net so zato zasnovali vseslovensko akcijo Ustavi se!, s katero zZelijo spodbuditi k razmisleku o
Avtor:
Gesla: USTAVI.SE, MED.OVER.NET, AKCIJA USTAVI.SE
19.06. 2017 www.medover.net Stran/Termin: SLOVENIJA
Naslov:  »Potrebno je odpirati oci, razlagati razlike, odganjati brezbriznost pri izbiri hrane« #ustavise
Vsebina:  Stalno je treba poudarjati, da so razlike v kakovosti hrane zelo velike. Kar vidimo na prodajnih policah,
prihaja iz razli¢nih okolij, razli¢nih proizvodnih procesov, ¢eprav gre za isto kategorijo izdelka. To je lahko
piSkot, piS¢ancja prsa,
Avtor:
Gesla: USTAVI.SE, USTAVISE, #USTAVISE
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19. 06. 2017 TV Slovenija 1 Stran/Termin:  07:00:00
Naslov: Vse ve¢ ljudi trpi za anksioznostjo, depresijo ali Naklada:
Avtor: Povrsina/Trajanje: 00:09:55
Rubrika/Oddaja: DOBRO JUTRO Zanr: DIALOGIZIRANO POROCILO

Gesla: USTAVI.SE, MED.OVER.NET, AKCIJA USTAVI.SE

//OBVESTILO O PRISPEVKU//

Raziskave kazZejo porast $tevila ljudi, ki trpijo za anksioznostjo, ali depresijo. Stevilo bolnigkih
odsotnosti narasca, prav tako izgorelost, kroni¢ne bolezni in ogroZenost za pojav hujsih
bolezni. Na zavodu Med.Over.net so zato zasnovali vseslovensko akcijo Ustavi se!, s katero
Zelijo spodbuditi k razmisleku o prehitrem tempu zZivljenja, ter ozaves€ati o pomenu skrbi za
zdravje.

Izjave:

Dr. med. DANIJELA FIKET (specialistka psihiatrije in psihoterapevtka)

V kolikor Zelite magnetogram, nam sporocite
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19. 06. 2017 www.medover.net Stran/Termin:
Naslov: »Potrebno je odpirati o€i, razlagati razlike, odganjati Naklada:
Avtor: Povrsina/Trajanje: 1,00
Rubrika/Oddaja: Zanr: SPLETNI CLANEK

Gesla: USTAVI.SE, USTAVISE, #USTAVISE

https://med.over.net/clanek/potrebno-je-odpirati-oci-razlagati-razlike-odganjati-brezbriznost-pri-izbiri-hrane-ustavise/

Med.Over.Net

LAMO S SRCEM

oV Aktualno PR novica »Potrebno je odpirati oci, 'a_‘!e.-;'__-\‘_ razlike, odganjati brezbriZnost pri izbiri hrane« #ustavise

VSEBINA

»Potrebno je odpirati oci, razlagati razlike,
odganjati brezbriZznost pri izbiri hrane«
#ustavise

19. junija 2017 Perutnina Ptuj

Stalno je treba poudarjati, da so razlike v kakovosti hrane zelo velike. Kar vidimo na prodajnih policah, prihaja iz
razlicnih okolij, razlicnih proizvodnih procesov, ceprav gre za isto kategorijo izdelka. To je lahko piskot, pis¢ancja prsa,
Se vecje razlike so v procesiranih izdelkih. Hrana, proizvedena v Sloveniji, je proizvedena z manj agresivno
tehnologijo kot hrana, ki jo uvozimo. Nauciti se moramo razlikovati med poceni in ceneno hrano. Ponudniki slednje
preusmerjajo pozornost od iskanja razlik v kakovosti k privliaéni embalaZi in cenovnim signalom. OCi je potrebno
usmeriti k bistvu hrane, izpostavlja dr. AleS Kuhar, priznani agrarni ekonomist. (vir: Perutninar)

Nimamo izgrajenega obc&utka, da je razlika zelo velika

»Okolje se je v zadnjih 15 letih zelo spremenilo, kljub temu pa imamo ljudje $e zmeraj obcutek, da je vse, kar se
pojavi na trgovskih policah, kakovostno. Zal to ne velja veé. Danes se je spremenila Sirina ponudbe in iznajdljivost
ponudnikov. Prit. i. cenenih priblizkih hrane vsi v verigi stremijo k najnizjim stroskom. To vpliva na vhodne surovine
in uporabo nadomestkov surovin, agresivnost tehnoloskih postopkov, uporablja se veliko aditivov in ojacevalcev
okusa, veliko je sladkorja, mascob, vode in zraka. Taka hrana je visoko procesirana in prazna, visoko kaloricna.«
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19. 06. 2017 www.medover.net Stran/Termin:

0 hrani se veliko pogovarjamo ...

»Hrana je »hot topic«, o njej se radi pogovarjamo, marsikaj preberemo, slisimo ... Pa vendar potrosni vzorci nasega
zanimanja ne odraZajo v »izvedbenem« delu, kaj damo v kosarico. Ponudba je Siroka in pred policami velikokrat
izklopimo zdravo pamet. Zakaj? Zaradi Zivljenjskega stila, pomanjkanja casa in kompleksnosti informacij - hrana je
kompleksni izdelek, zato ga je teZko celovito razumeti.«

»Slovenci smo najvecji »Soping turisti« - nimamo ene, temvec vec kot 4 najljubse trgovine, ki jih redno
obiskujemox.

Dve smeri razvoja

»Paradoks je ta, da je tehnolosko zahtevnejSa proizvodnja usmerjena zgolj v zniZevanje stroskov. Uporabljajo
ekstremno agresivne tehnologije, svojo ekonomiko iscejo v proizvodnji. Govorimo o cenenih priblizkih Zivil. »Hudic« je,
da je Slovenija tako privlacna za proizvajalce cenenih pribliZzkov Zivil.

»0d iniciativ posameznikov je odvisno, kaj se znajde na kroZnikih v javnih ustanovah, kot so na primer Sole.
Gre za minorne razlike v ceni in velikanske razlike v kakovosti Zivil.«

»Severna Evropa gre v smeri industrializacije, medtem ko je druga smer razvoja usmerjena v iskanje visje kakovosti,
ohranjanje vsega dobrega v Zivilih, trend gre v smeri avtenticnosti, kulinaricnosti. Pri nas se hrana e vedno proizvaja
po tradicionalnih metodah, kar je dobro z vidika kakovosti in varnosti Zivil. Sistem reje in pridelave belega mesa je v
Sloveniji najbolj organizirana vertikala v driavi. Gre za zelo ociten zgled organiziranosti predelovalne industrije in
kmetijstva.«

»Brez kancka dvoma lahko recemo, da je Perutnina Ptuj en vidnejsih stebrov slovenskega gospodarstva in vodilni
ustvarjalec uspesnih vertikalnih agroZivilskih sistemov v srednjeevropski regiji. To podjetje je v svojem 110-letnem
poslovanju z razumevanjem pomena partnerskega odnosa z dobavitelji primarnih surovin spodbudilo razvoj slovenskega
kmetijstva in je na tem podrocju oblikovalo poslovni model, ki je primerljiv vodilnim svetovnim konkurentom. Se pa
Perutnina Ptuj od glavnine regionalnih in globalnih konkurentov razlikuje v kljucni prvini agroZivilskega podjetja.
Desetletja, namrec, uspeva ohranjati krepko razlikovalno prednost pri kakovosti izdelkov in zato ostaja nedvomni trini
vodja v Stevilnih segmentih. Pri tem pa ne gre spregledati, da uspesno upravija mnoge »ikonicne« blagovne znamke in
dinamicni portfelj izdelkov, ki sledi sodobnim prehranskim trendom, s cimer podjetje izkazuje mocno zavezanost svojim
porabnikom.«

Dr. Ales Kuhar, agrarni ekonomist

Vir: Knjiga o zlatem jajcu ali 110 let Perutnine Ptuj
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19. 06. 2017 www.medover.net Stran/Termin:

Poreklo in uporaba antibiotikov

»V primerjavi z glavnino evropske proizvodnje glavnina slovenske prihaja iz obéutno manj intenzivnih sistemov. En
pokazatelj intenzivnosti, ki je kvantitativen, je uporaba antibiotikov. Povecana uporaba antibiotikov gre na racun
niZjih standardov kakovosti - higiene in ravnanja z Zivalmi. Slovenija po evropskih raziskavah zastaja za okoli 10 x od
»liderjev« na tem podrocju. Po porabi antibiotikov smo na repu (v pozitivnem smislu) skupaj z najrazvitejsimi
driavami Evrope.«

Civilizacijsko breme se cedalje bolj kaZe

»Slabo prehranjevanje potencial druibe iznici. Imamo primere zelo razvitih driav, kjer niso preprecevali sprememb
prehranjevalnih navad in imajo danes enormne stroske tudi z vidika javnega zdravstva. Spreminjanje prehranskih in
nakupnih vzorcev je dolgotrajen proces, zato je pomembno, da se odnosa do hrane ucimo Ze v krogu primarne
druZine.s

Ustavj se! in okusi na polno

Perutninsko meso je pomembna sestavina zdrave in uravnoteZene prehrane, omogoca hitro pripravo, Stevilne
mozZnosti kombinacij, ki se dobro podajo tako klasi¢nim kot bolj eksoti¢nim jedem. V Perutnini Ptuj sledijo
najsodobnejsim smernicam uravnoteZenega prehranjevanja, s posluhom za potrebe vseh generacij ustvarjajo
izdelke, ki so kakovostni, zdravi, varni in okusni. Prihranek ¢asa pri pripravi okusnega obroka pa lahko namenimo
sebi in svojim najdraZjim.

Tudi v Perutnini Ptuj podpirajo osves€evalni projekt Ustavi se! s sporocilom: Ustavi se! ...in okusi na polno. Z vaso
pomocjo vse do konca septembra zbirajo minute, ki jih bodo pretvorili v piknik druZenje Drustva prijateljev
mladine iz Ptuja. Vabijo vas k sodelovanju: ovekovecite svoj cas ob kulinaricnem druZenju in izdelkih blagovnih
znamk Perutnina Ptuj ali Poli ter foto utrinek delite z njimi na FB Perfekten piS¢anec z oznako #ustavise. Vec o
projektu Ustavi se! izveste na www.ustavi.se

Oznake: #ustavise, Ales Kuhar, meso, Perutnina Ptuj, prehrana

# << Brainspotting - u¢inkovita metoda za
zdravljenje psiholoske travme

Kako'teciveliko dlje, kot siimislis,,da

= e - o ; - r—— ._ o +
Ustavirsel=7.in-oKusi na polie #ustavise lahko? #ustavise
Perutninsko meso je pomembna sestavina zdrave in "Globoko vdihnem in to nekajkrat ponovim. S tekom pa
uravnoteZene prehrane, omogoca hitro pripravo, kar preventivno globoko diham, in na ta nacin sproti
prihranek ¢asa pa lahko cistim skrbi."
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