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21.06.2017 Nika Stran/Termin: 20 SLOVENIJA
Naslov: USTAVI SE!
Vsebina:  Anja Vogri¢ in Andreja Verovsek
Avtor:
Gesla: USTAVISE, USTAVI.SE, #USTAVISE, AKCIJA USTAVI.SE
20.06. 2017 www.caelle.com Stran/Termin: SLOVENIJA
Naslov: 8 stvari, ki jih na potovanju v vegjih mestih lahko po¢ne$ (skoraj) zaston;!

Vsebina:  Se nisi §la na nagrtovano potovanje, pa te Ze skrbi kako ti bo zneslo s financami? Denar je v&asih
precenjen in povzrota nesmiselne preglavice. Zdi se 8koda, da nekateri ne vidijo sveta, kljub temu, da si
lahko pravzaprav privoscijo za prevo...

Avtor:  Teja Turk
Gesla: USTAVI.SE
20. 06. 2017 www.medover.net Stran/Termin: SLOVENIJA
Naslov:  Zbirnik nasvetov za zdravje

Vsebina: Poznate Clanke, ki se zacnejo s: 5 korakov za ..., 10 nasvetov o ... in 7 stopenj do ..., ki jih mediji radi
objavljamo? Med.Over.Net je v mesecu aktivnosti za zdravje v sodelovanju s strokovnjaki in pod
pokroviteljstvom Vzajemne, d.d.,...

Avtor:
Gesla: MED.OVER.NET
20.06. 2017 www.travel.over.net Stran/Termin: SLOVENIJA
Naslov: Cas je za vodni luping!

Vsebina:  Poletje je pred vrati, pocitnice pa Cas, ko iS¢emo moznosti za najbolj$a, najlepsa in najbolj nora vodna
dozivetja. Cas je za vodni luping! A ¢e mislite, da je za najbolj adrenalinsko zabavo potrebno obiskati
vodne parke v sosednjih drzava...

Avtor:
Gesla: #USTAVISE, USTAVISE
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SLOVENIJA

21.06.2017  Nika
Naslov: USTAVI SE!
Avtor:
Rubrika/Oddaja: PORTRET
Gesla:

Stran/Termin: 20
Naklada: 120.000,00
Povrsina/Trajanje: 569,52

Zanr: INTERVJU

USTAVISE, USTAVI.SE, #USTAVISE, AKCIJA USTAVI.SE

%ﬁ/ﬁéﬂ@ Anja Vogric in Andreja Verovsek

ooy o

IN PODARI SVOJO MINUTO. GRE ZA VSESLOVENSKO AKCIJO USTAVI SE!, S
KATERO ZELI POBUDNIK, ZAVOD MED.OVER.NET, SPODBUDITI K
RAZMISLEKU O PREHITREM TEMPU ZIVLJENJA TER OZAVESCATI
PREBIVALSTVO SLOVENIJE O POMENU SKRBI ZA ZDRAVJE.

odatki NIJZ kaZejo, da §tevilo
P obiskov pri zdravniku in bolnis-

kih odsotnosti zaradi diagnoze
izgorevanja narasca, kar gre verjetno
pripisati tudi temu, da zdravniki to te-
zavo v zadnjih letih bolje prepoznavajo.
Vsi smo ogroZeni, pod stresom in lahko
izgorimo, ¢e sami sebe ne poznamo do-
volj, ¢e ne vemo, kako se stres odraZa
pri nas, in e se ne znamo sprostiti.
Svojo minuto v skupno zavedanje, kako
pomembno je vsak dan sproti pomisliti
nase in prisluhniti notranjim vzgibom
pri iskanju splosnega osebnega zadovo-
ljstva, vsak posameznik podari s kli-
kom na spletnem mestu akcije usta-
vi.se. »Ponosna sem na partnerje, ki so
pristopili k projektu Ustavj se!, kar po-
meni, da so prepoznali stanje v druZbi.
Samo skupaj lahko izpeljemo akcijo,«
pa je kot uvod v pogovor povedala Anja
Vogri¢, ki je z Andrejo Verovsek sous-
tvarjalka akcije.

Press CLIPPING d.o.0., www.pressclipping.si
Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odlo¢bami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnozevati in distribuirati!

KAJ VAJU JE POTEGNILO V

PROJEKT USTAVI SE!

Anja Vogrié¢: Verjamem, da je stik s so-
¢lovekom in s seboj pravi odgovor na
to, kar se nam dogaja v Zivljenju. Ce ni-
mas$ Casa, stika ne more$ vzpostaviti,
ohranjati, ker vsak odnos potrebuje
Cas. Zavedanje o pomenu ¢asa je tisto,
kar me je potegnilo v projekt.

Andreja Veroviek: Nekaj let Ze opazu-
jem, kaj se dogaja v druZbi. Ljudje hiti-
jo, nalagajo si previsoke cilje, stremijo
za dobrinami, ki jih na koncu ne osre-
¢ijo, in ¢akajo na dan, ko bodo nekaj
dosegli. Ta dan pa se vedno odmika.
Zdi se, da vsi vse imajo, ampak vedno
so v iskanju. Po lastni izku3nji sem vi- -
dela, da nikoli ni dovolj, zato mora$
sam nekje potegniti ¢rto, si reci, dovolj
je, in razmisliti, kaj v resnici potrebuje$
za to, da bi bil sre¢en zdaj.

20

21, junija 2017 nika

KAKO STE SI PROJEKT

DEJANSKO ZAMISLILI?

Anja Vogri¢: Akcija se je zalela 6. junija
in bo trajala do 29. septembra 2017.
Glavni namen je opozoriti na pravo
razmerje med delom in poéitkom v
vsakodnevnem Zivljenju. V tem ¢asu
bomo skupaj z ambasadorji, donatorji
minut, mediji in gospodarskimi druz-
bami na spletni strani ustavi.se tudi
simbolno zbirali minute, Izpostavljali
bomo zgodbe posameznikoy, ki se niso
ustavili in posledi¢no sedaj Zivijo dru-
gacno Zivljenje. Pisali bomo o pomenu
spostovanja ¢asa in podajali nasvete,
kako in zakaj ga nameniti tudi sebi.

VSAK PARTNER GOSPODARSKE DRUZ-
BE, AMBASADOR ALI DONATOR MINUT
IMA SVOJO ZGODBO ZBIRANJA MINUT
TER SVO0JO ZGODBO, KAKO BO NA KON-
CU AKCIJE PORABIL ZBRANE MINUTE.
KAKSNA JE VAJINA ZGODBA? KAKO BOS-
TA PORABILI MINUTE?

Anja Vogrié: Svoj na novo pridobljeni
¢as bom porabila na dva nacina. Prvi je
ta, da mi bo ambasador Mario Sambo-
lec pomagal popraviti smer na podro¢-
ju gibanja. Drugi naéin je to, da bom
vet Casa preZivela v tisini.

SE DEJANSKO ZNATA USTAVITI TUDI
SAMI? POGOSTO SE LJUDJE USTAVIMO,
KO SMO V TO PRISILJENI (BOLEZEN).
KJE JE RAZLOG?

Anja Vogri¢: Zato ozave$¢evalna kam-
panja, da nas ne bo bolezen ali odtuje-
nost od so¢loveka opozorila na Zi-
vljenje. Nisem najbolj vzoren primer za
ustaviti se. Se pa zavedam pomena in
se v svojih okvirih in prepri¢anjih spre-
minjam.

Andreja Verov3ek: Vsak, ki sem ga
spoznala, se je bil na neki naéin prisi-
ljen ustaviti. Vprasanje je samo, kdaj.
Ali ob prvih znakih, ki nam jih sporo¢i
telo, ali ko se Ze za¢ne vse rusiti. Glavni
namen projekta je prek zgodb ljudi z
osebno izku$njo in strokovnjakov oza-
vescati, kateri so ti znaki, in podati
izhodi$¢a za pravocasno ukrepanje. Ni
treba ¢akati. Veliko preveé jih je, kar
kaZejo tudi podatki NIJZ.

KAKSEN JE KOMENTAR GLEDE NA
0DZIV PO PRVEM TEDNU?

Andreja Verovsek: Ponosni smo na
odziv na kampanjo. Minute pridno zbi-
ramo. Ljudi pozivamo, naj se nam ogla-
sijo na ustavise@over.net z zgodbami,
kako sami porabijo minute, ali z zgod-
bami, kaj jih je v Zivljenju ustavilo.
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SLOVENIJA

20. 06. 2017 www.caelle.com Stran/Termin: _

Naslov: 8 stvari, ki jih na potovanju v vecjih mestih lahko po¢ne§  Naklada: | & L

Avtor: Teja Turk Povrsina/Trajanje: 1,00 m=———

Rubrika/Oddaja: Zanr: SPLETNI CLANEK
Gesla: USTAVI.SE

http://caelle.com/8-stvari-ki-jih-na-potovanju-lahko-pocnete-zastonj/

Caelle

DOMOV ~ MODA  LEPOTA  ZDRAVIE+ SEKS IN POTOVANIAS STARSEVSTVO ZENSKE SLAVNI+  ASTRO

RAIMERJA IADEVE:) +

NAREDI
SAMA

HITRE ZANIMIVOSTI

8 stvari, ki jih na potovanju v vecjih mestih lahko pocnes
(skoraj) zastonj!
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SLOVENIJA

20. 06. 2017 www.caelle.com

Stran/Termin:

-

eZanje pod drevesi

TEJA TURK

>

POGOVORIMO SE 0 TEM...

RELATED PODSTS
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HITRIZIENKTV BARCELONI? NE, HVALA!
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OBNORELA SVET

W

KAKO IZGLEDA
KARDASHIAN KLAN BREZ

uéi?

KATEGORIJE

ASTRO (1¢
DOMOV (44
DUHOVNOST (263)
FILMI (23)

KARIERA (51

KUHARSKI RECEPTI (101)
LEPOTA (227

MODA (
NAREDI SAMA (83)
POTOVANJA (27
RESNICNE ZGODBE (1
RESNICNE ZGODE
SAMO ZATE (250)
SEKS IN RAZMERJA (189)
STA (960)
STARSEVSTVO (50)
STROKOVNJAK
VSE (75)
ZANIMIVOSTI (-
ZDRAVJE (541)
o PSIHOLOGLUA (153)
« ZDRAVO TELO
ZENSKE ZADEVEY) (41

« DOGODKI IN ZABAVE (g0

o ZATE (240)
ZVEZDE (117

« DOMACA SCENA (31
» TUJA SCENA (75)

SPLETNE ZANIMIVOSTI
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20. 06. 2017 www.medover.net Stran/Termin:
Naslov: Zbirnik nasvetov za zdravje Naklada:
Avtor: Povrsina/Trajanje: 1,00
Rubrika/Oddaja: Zanr: SPLETNI CLANEK

Gesla: MED.OVER.NET

SLOVENIJA

https://med.over.net/clanek/zbirnik-nasvetov-za-zdravje/

FIRINCESE. A,

Zbirnik nasvetov za zdravje

20. junija 2017 Andreja Verovsek

~ A ted
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Poznate clanke, ki se zacnejo s: 5 korakov za ..., 10 nasvetov o ... in 7 stopenj do ..., ki jih mediji radi objavljamo?
Med.Over.Net je v mesecu aktivnosti za zdravje v sodelovanju s strokovnjaki in pod pokroviteljstvom Vzajemne, d.d.,

preveril in zbral nekaj izmed njih.

V Zelji, da vam olajsamo iskanje, vam predstavljamo 5 klju¢nih podrocij za zdravje, ki jim velja slediti, da bi bili bolj zdravi
in da bi se bolje pocutili:

® Dihanje

® Gibanje in pocitek

® Voda in hrana

® Antistresna dria

® Preventivni pregledi
Dihanje

Dihanja je klju¢no za oskrbovanje telesa s kisikom, pretok energije po telesu in sproscanje telesa. Dihanje, ki prinasa vse,
kar potrebujemo, se zacne v trebuhu. Ko vdihnemo, se trebuh in ledveni del premikata v vse smeri, ko izdihnemo, s
trebusnimi misicami iztisnemo ves zrak in telo se popolnoma sprosti. Z dihanjem tudi umirjamo svoje misli.

Preberi tudi: Z meditacijo do boljSega Zivljenja

Preberi tudi: Intervju: Skozi spro3canja do trasformacije

,POVSEM PREVEC?“

FOZNATE TISTI OPLOZLA V SOLI DIIHAAAL.

OBCUTEK, DA STE MOZU ZLIKALA 3 Q
NA NEKAJ || SRAJCE ZA'NA POT.
POZABILI? °

C UGASNILA LIKALNIK.
ZAKLENILA HISO.
v NAN RES % Y, s;::ruzaos
@@ POMEMBNEGA? MOBILCA, LAPTOP,
4 PREZENTACIJO, KI JO
POTREBUJEM.

Press CLIPPING d.o.0., www.pressclipping.si
Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odlo¢bami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnozevati in distribuirati!


http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=6b2ceb3b-b919-44f8-9ca8-45235b8e5cee913591459

SLOVENIJA

20. 06. 2017

www.medover.net

Stran/Termin:

Gibanje in pocitek

V udobnem sedecem poloZaju in pomanjkanju casa je tezko najti motivacijo. Zbrali smo nekaj nasvetov, ki ne vzamejo
veliko ¢asa, energije in jih lahko izvajate brez dodatnih stroskov. Pomagali vam bodo, da jutri “zares” zacnete. Izgovor, da
nimate casa, ker vas sodoben nacin Zivljenja »zapira« v prostore, vas lahko vodi v resne telesne okvare, bolezni in
kroni¢ne boledine, zato je najpomembnejsa motivacija in Zelja po spremembi. Ravno ta vodi k boljsemu, bolj zdravemu

nacin zivljenja. Jo lahko najdete?

Preberi tudi: Nekaj za vse, ki nimajo motivacije za gibanje

»MOTIVACIJA®

NEKATERI
POTREBUJEJO
KORENCEK,
DA SE
SPRAVIJO V
AKCIJO.

C

BOLJ VZGE
PALICA.

C
NO, JAZ
POTREBUJEM...
C

\ ~JULZ )

ks

www:ZSTRIP-COMIC.com

SE NEKAJ VEC.

J

ZStrip, Zive Sorn

Voda in hrana

Voda je ena najvedjih dragocenosti in danosti narave. Izredno pomembna je za nase pocutje in lepoto. Ce ste med tistimi,

www:ZSTRIP-COMIC.com

ki popijejo premalo vode, boste zagotovo nasli razloge, zakaj veckrat poseci po kozarcu vode.

Preberi tudi: KVIZ: Kako pomembna je VODA?

Pomeni hrane za clovekovo zdravje poznamo vsi. Zadnji dokazi o tako imenovani “osi crevesje - moZgani” pa so dali nove

izsledke tudi o pomenu in vplivu prehrane na dusevnost in mozgane.

Preberi tudi: Ali prehrana lahko vpliva na razvoj depresije?

Press CLIPPING d.o.0., www.pressclipping.si

Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odlo¢bami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnozevati in distribuirati!

»SI, KAR JES*

r\/—w NEZNA, SLADKA IN
H cu A

NASPLO DOVIT
PRINCESKA.
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SLOVENIJA

20. 06. 2017 www.medover.net Stran/Termin: — SN
e —
=

ZStrip, Ziva Sorn wZSTRIP
Antistresna drza

Sprostite se! ZasluZite si, to je dobro za vas! In traja manj ¢asa, kot si mislite. Za oddih vam ni treba hoditi v SPA centre ali

terme. Upostevajte teh 10 nasvetov, ki vam bodo pomagali, da se sprostite in si naberete novih moci v manj kot 15

minutah.

Preberi tudi: 10 tehnik za sproscanje stresa

Preventivni

H»MEDPI(T)ACIJA™

NEKATERIM
MEDITACJJIA
IZBOLJSA
KONCENTRACIJO
IN POVECA
POZORNOST.

I

fﬁ.-‘

-

ZStrip, Ziva Sorn

pregledi

DPRUGIM PRINESE
NOTRANJI MIR.
ODPMISLI VSE
MATERIALNE
STVARI. ODMISLI-
ODMISLI...

L=}
k-]

NO, TRETJIM CELO..
PODALJSA ZIVLJENJE.

Preventivni pregledi so pomemben del preprecevanja bolezni in ohranjanje kakovosti zdravja ljudi. Nacin Zivljenja vecine

ljudi je neustrezno. Stres, slaba prehrana, vse vecja pasivnost in odvisnosti ustvarjajo ugodne pogoje za razvoj Stevilnih

bolezni. Po statisticnih podatkih naj bi po pojavnosti in smrtnosti prednjacile sréno - Zilne bolezni, rak, bolezni dihal in

revmaticne bolezni. Simptomi teh bolezni se lahko ve¢ mesecev ali let pritajeno razvijajo in unicujejo telo. Z rednimi

preventivnimi pregledi povecamo moZnosti za zgodnje odkrivanje bolezni ter pravocasno, uspesno zdravljenje.

Preberi tudi: Ali veste, kdo so Zora, Dora in Svit?

+POZNATE ZORO, DORO IN SVITA?“

Press CLIPPING d.o.0., www.pressclipping.si

Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odlo¢bami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnozevati in distribuirati!

DOBILA SEM VABILO r—v_w
DORE. MISLIM, DA Bl SE POVSEM

SE VEC-
S TEBOJ BOM SLA.
C

DORA IMA SE
VEDNO TISTO

TORBICO, KI SEM
JI JO ZADNJIC
POSODILA.

— y,

:ZSTRIP-COMIC.com


http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=6b2ceb3b-b919-44f8-9ca8-45235b8e5cee913591459

SLOVENIJA

20. 06. 2017

www.medover.net

Stran/Termin:

Preverite, kaksen je vas odnos do zgoraj omenjenih klju¢nih napotkov do zdravja in dobrega pocutja in po
potrebi vpeljite v svoj vsakdan kakino spremembo. Ne pozabite, da ste vi prva in kljuéna oseba, ki lahko najvec

naredi za svoje zdravje. Zacnite danes.

Hvala Vzajemni zdravstveni zavarovalnici za pomoc pri pripravi vsebin.

" VZAJEMNA

e zdrovatveno zovorovolnica

Oznake: antistres, dihanje, gibanje, prehrana

Fﬂ« V hladilniku se skriva Milk Tiger

»Potrebno je odw, razlégati
razlike, odganjati bréZdfiznost pritizbjri
hrane« #ustavise

»Slabo prehranjevanje potencial druzbe iznici. Imamo
primere zelo razvitih drzav, kjer niso preprecevali
sprememb...

Za oddih vam ni treba hoditi v SPA centre ali terme.
Upostevajte teh 10 nasvetov, ki vam bodo pomagali, da
se sprostite

Press CLIPPING d.o.0., www.pressclipping.si
Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odlo¢bami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnozevati in distribuirati!

Vec o Vzajemni in njenih paketih za zdravje >

Kako teciveliko dlje, kot siimislis;,da
lahko? #ustavise

Globoko vdihnem in to nekajkrat ponovim. S tekom pa
kar preventivno globoko diham, in na ta nacin sproti
cistim skrbi.

Ali prehranel ORI Vel el e

depresije?

Neustrezna prehrana aktivno spodbuja vnetje in je
poleg stresa soodgovorna za vecino kroniénih bolezni,
tudi depresijo.

| Obiscite forum
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SLOVENIJA

20. 06. 2017 www.travel.over.net Stran/Termin: : =
Naslov: Cas je za vodni luping! Naklada: _
Avtor: Povr$ina/Trajanje: 1,00 e
Rubrika/Oddaja: Zanr: SPLETNI CLANEK

Gesla: #USTAVISE, USTAVISE

http://potovanja.over.net/cas-je-za-vodni-luping/
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Cas je za vodni luping!

2017 Veehino omogocaio Sava Hotels & Resorts

Poletje je pred vrati, pocitnice pa cas, ko iS¢emo moZnosti za najboljSa, najlep3a in najbolj nora vodna
doZivetja. Cas je za vodni luping! A ¢e mislite, da je za najbolj adrenalinsko zabavo potrebno obiskati vodne
parke v sosednjih drzavah, se krepko motite. Enega najbolj norih toboganov namrec najdete v Sloveniji, in
sicer v Termah 3000 - Moravske Toplice. Imenuje se Aqualoop in je prvi tobogan na svetu s 360-
stopinjskim obratom in cetrti najhitrejSi tobogan v Evropi! Ameriska revija Architectural Digest ga je letos

uvrstila na seznam osmih najstrasnejsih vodnih toboganov na svetu!

Za spust po njem se boste morali najprej povzpeti 22 metrov visoko, nato pa boste s hitrostjo priblizno 80
km/uro osem sekund drveli po zaviti rumeni cevi, vse do pristanka v bazenu. Preverite, kako to izgleda! Si
upate?

Prislo je do napake.

ali omogocite JavaScript, €e je onemogocen v brskalniku.
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Se bolj pogumni se lahko spustite po toboganu s prostim padom z imenom Kamikaze, kjer boste s
pospeskom 9,8 m/s zdrsnili v globino! V tem primeru bo uZitek trajal nekaj sekund manj, a ne bo zato ni¢
manj adrenalinski.

Prislo je do napake.

ali omogocite JavaScript, €e je onemogocen v brskalniku.

Seveda pa tobogani v vodnem parku v Termah 3000 - Moravske Toplice niso samo za adrenalinske
navdusence, ampak tudi za tiste, ki imate radi malce bolj umirjena vodna doZivetja. Za daljSe spuste sta
tam Se tobogana dolzine 170 in 140 metrov z vizualnimi in zvoénimi efekti in vrsta drugih vodnih atrakcij:
gejzirji, slapovi, vodne in zracne masaZe, protitocno plavanje, plavalne steze, vodni tokovi, Zvrkljajoce
kopeli.

Poletje, ki bo zdruzilo in osvezilo vso druzino

e ponujajo obilje dobrega za vse. Razlog vec, da letosnje pocitnice morda
prezivite v krogu razsirjene druzine. Vasi najmlajsi bodo navdu3eni nad otroskimi animacijami, malo vedji
nad vodnim parkom in tobogani, starsi se boste sproscali ob bazenu, v savnah in na masazah, ali pa
raziskovali Prekmurije v tekaskih copatih in na kolesu. Babice in dedki si radi privoscijo blagodejno kopanje

5 , ki blaZi Stevilne zdravstvene tegobe. Med drugim lajsa revmatske bolezni,
pospesuje okrevanje po poskodbah in operacijah, izboljSuje prekrvavitev, pomaga pri zdravljenju koZnih
bolezni in izboljdujejo splogno poéutje. Crna termo-mineralna voda je Se posebej aktualna poleti, saj ima

tudi fotosenzibilen ucinek, zato bo vasa koZa na soncu hitreje porjavela.

AL L L e 1 1)
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Foto: Sava Hotels & Resorts

Preverite posebnohfoletnlt() ponuldbo v Termah 3000 -
oravske Toplice

Obilje Sporta

Vas prvi Sportni izziv v Termah 3000 - Moravske Toplice je lahko luknja Stevilka 9 na golf igriscu pri hotelu
Livada Prestige z najdalj$o luknjo v Sloveniji. Ce boste Zogico dobro zadeli, lahko ta poleti skoraj 600
metrov! Prekmurske ravnice in grici sicer kar vabijo k vrtenju pedal; v enem dnevu lahko tam prekolesarite
tri drzave. Ce bo prekmurska ravnina za vas premalo, zavijte e na Gori¢ko, kjer si boste na tamkajsnjih
grickih dodobra predihali pljuca.

Foto: Sava Hotels & Resorts

Obilje zabave za najmlajse
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Najmlajse vsak dan na in ob bazenu éaka nova 3trkastiéna zabava. Strk Viki jih bo pouéil o kristalih, jih
odpeljal na kmetijo, jim pokazal zvezde, predstavil Skrate in vile ter plesal z njimi. PreZiveli bodo tudi dan
brez moderne tehnologije in uzivali na njegovem travniku z igrali, peskovnikom, skakalnim gradom in

trampolini.

Foto: Sava Hotels & Resorts

Obilje okusov

Po vodnih in drugih norcijah se bosta Se kako prilegla Prekmurski burger in Prekmurska limonada. Pravo
kulinaricno dozivetje je Prekmurska vecerja, na kateri boste vase brboncice razvajali s pristnimi
prekmurskimi okusi, pripravljenimi po receptih nasih babic. Obvezno morate poskusiti prekmursko
gibanico, tisti, ki iS¢ete manj kalori¢ne jedi, pa Locato Panonio - sodobno izvedbo prekmurske gibanice, ki

jo je zasnoval kuharski mojster Danilo Kozar v slascicarni Cafe Praline v Termah 3000 - Moravske Toplice.

S
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Foto: Sava Hotels & Resorts
Obilje doZivetij

Prekmurje je dezela, kjer lahko uZivate v prelepih razgledih na pomurske ravnice in grice ter v zakladnici
lokalne kulinarike in vrhunskih vin. Okolica Term 3000 - Moravske Toplice ponuja Stevilne priloZnosti za
pristno doZivetje Prekmurja: obisk pustolovskega parka pri Bukovniskem jezeru, kjer se v gozdicku nahaja
tudi 26 energijskih tock in izvir Sv. Vida, spust po reki Muri, obisk doZivljajskega parka Vulkanija ter eko-

socialne kmetije Korenika je le nekaj idej.
Ved jih poiscite na Nasvet za dobro se imet
Obilje novosti

Ce bi se slu¢ajno kdaj med poletjem na nebu pojavili oblaki, naj vas ne skrbi. V Termah 3000 - Moravske
Toplice bodo kljub temu na voljo vrsta vodnih uZitkov in sprostitve. Od julija bo odprto prenovljeno
notranje termalno kopalisce, do njega pa se boste sprehodili po Prekmurskem mostu, v katerem boste
videli, okusili, otipali, slisali in povonjali Prekmurje, ali pa si povrnili dobro pocutje s kristali in

kromoterapijo.

I .a.’;__

-

By

Foto: Sava Hotels & Resorts

Se ena novost vas pri¢akuje to poletje v Termah 3000 - Moravske Toplice, in sicer nova nastanitev v novem
naselju Prekmurska vas Natura. Ocarljive sodobne hiske so navdahnile cimprace, tipicne prekmurske
higke, krite s slamo. Sest hik s 23 enotami je kritih s slamo ter obogatenih z lesom, kar jim daje naravno
zrafnost ter toplino. Velike steklene povrsine jih napolnijo s svetlobo in stanovalcem odpirajo pogled na
barvitost naravnega prekmurskega okolja. Ker so obdane z zelenjem in senco, bodo vasa popolna
sprostitev v naravi - sredi prekmurskih travnikov z zelisci in rastlinami, ki blagodejno vplivajo na zdravje in
dobro pocdutje, ter v kraljestvu Storkelj in Cebel, ki si svoje bivalis¢e poiscejo tam, kjer je okolje najbolj
kakovostno in Cisto.
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Foto: Sava Hotels & Resorts

Preverite posebno poletno ponudbo v Termah 3000 - Moravske Toplice

Oznake: #ustavise, dopust, otroci, pocitnice, Terme 3000

<< Skoci v avanturo! Skoci v Aqualuno

Terme Qlimia!

Na Ptuju-E‘lznik s'ﬁr;e'j'ém Za Ursko
Vucak MarkeziinfJerneja,Brenholca

Ibiza - OtORTIESProti] #ustavise

Otok poln nasprotij, ki ga spremlja uzivaski duh V prijetnem naravnem okolju ob reki Draviin s

hipijevstva. cudovitim razgledom na ptujsko veduto smo
zbranim predstavili novo piknik linijo iz
Perutnine Ptuj.

‘ e

ﬁﬁ_z_iti PrikGENT

Zakaj.na krizarjenje?

KriZarjenje po meri za vsakogar. Kaksne so cene na Hrvaskem, je pogosto
vprasanje, ki si ga zastavljamo pred odhodom v

sosednjo drzavo.
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