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Polona Schmitzberger, moderatorka na
portalu Med.Over.Net

5. avgusta 2017 Urednistvo

“Nase Zivijenje Je v veliki meri odvisno od tega, kako se pocutimo v svoji koZi, kaj mislimo o sebl, koliko
verjamemo vase in kakSen odnos imamo do drugih ljudi.”

Zivljenje je lahko tako zanimivo, radostno in veli¢astno, e potujemo v vozilu, ki nam to omogoéa. In to vozilo je NASE TELO,
za katero bi morali skrbeti z vso pozornostjo in neznostjo, ki jo premoremo.

Tudi e Cutite, da se v tem trenutku vozite v starem, razmajanem vozilu, se s pogumom, trudom in vztrajnostjo lahko
neko¢ usedete za volan svojega novega, boljsega vozila.

Naproti vam prihaja trenerka, uciteljica in motivatorka Polona Schmitzberger, ki vam bo s svojimi nasveti pomagala na
poti do zdravja, osebnega zadovoljstva in dobrega pocutja.

Polona vas bo na lahkoten, preprost in pozitiven nacin navdusevala s koraki do zdravja ter z vami delila nasvete, kako z

gibanjem in prehrano pozdraviti bolezni in Ziveti zdravo.
Odkrila vam bo Stevilne bliZznjice, ki so njej pomagale na poti do zdravja in jih kot mama in podjetnica koristno uporablja.

Korake k zdravju in sploSnemu dobremu pocutju boste lahko spremljali v €etrtkovih Poloninih zdravih izzivih. Ti vam
bodo dvignili motivacijo in pomagali kot navdih, da zacnete pri sebi spreminjati vsakodnevne navade in Ziveti bolj zdravo

in polno Zivljenje.

Njeno vodilo pri delu in ustvarjanju je:
“Zdravo, preprosto, ucinkovito in zanimivo.”

Kdo je Polona Schmitzberger?
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... piSe, predava, ustvarja in motivira ...

Nova Med.Over.Net moderatorka na forumu Nasveti za zdrav Zivljenjski slog.

FORUM Nasveti za zdrav Zivljenjski slog

V Zelji po znanju in veéjem osebnostnem razvoju je s predhodno pridobljenimi znanji zacela z izobraZevaniji, ki uspesno
pomagajo vsem, ki imajo mocno Zeljo po novih spoznanjih, Zivljenjskih spremembah in osebnostni rasti na svoji Zivljenjski
poti.

Ljudje vecino Zivljenja preZivimo, ne da bi vedeli, kaj nam v Zivljenju najvec pomeni! Ko pa se ozrejo nazaj, spoznajo, da so
minili dnevi, meseci in leta, brez izpolnitve svojih hrepenenj in pricakovan;.

S postopnimi koraki se je podala na danasnjo pot, pot osebnega razvoja, vseZivljenjskega ucenja. Pridobljeno znanje pa
uporablja za motiviranje in spodbujanje drugih na poti sprememb in preobrazbe, kar ji je v veliko zadovoljstvo.

“Vesolje nam ne bi posadilo sanj v nasa srca, ¢e mi ne bi dalo tudi mo¢i, da te sanje uresni¢imo.”
Alberta Einstein

Polona Schmitzberger je diplomirana Sportna pedagoginja s 14-letnimi izkusnjami v
poucevanju odraslih na podrocju zdravega Zivljenja (Sport, prehrana, psihologija,
zdravljenje). Deli znanja, kako z gibanjem in pravo prehrano lahko pozdravimo in
Zivimo, ne da bi zboleli.

Starodavna medicinska znanja vkljucuje v danasnji ¢as in jih spretno zdruZuje v
preproste kombinacije, s katerimi doseZete napredek na podrocju celostnega zdravja
(telo, um, duh).

Njene metode spodbudijo in pospesijo precbrazbo telesa (so preizkusene na vec kot
700 odraslih), njeni programi pa oblikovani z namenom preventive ter doseganja
dolgoro¢nega zdravja.

Stremi k preprosti, razumljivi in Siroki rabi glede na starost in zmoZnosti posameznika,
pri cemer se prilagaja njegovemu nacinu Zivljenja. Z metodami, ki so prijazne telesu,
spravlja v gibanje preobremenjene odrasle, Se posebej tiste na sedecih delovnih

mestih, ki jim pokaZe nacine prehranjevanja in gibanja na delovnem mestu ter doma.

Kaj pocne?

e V gibanje spravlja preobremenjene odrasle, nosecnice in mamice po porodu, kot tudi vrhunske Sportnike,
¢ vodi antistresne vadbe za Zenske, ki so razpete med druZino, sluzbo in osebno rastjo;

e posameznike ali skupine vodi do celostne preobrazbe na podrodju telesa, uma in duha z avtorskim programom
Polonina gibalno - mentalna preobrazba,

® poucuje o pomenu zdravega prehranjevanja, ki je njej vrnil vrhunsko zdravje in ozdravil héerine alergije na mleko, jajca
in moko, organizira prehranske delavnice in je avtorica priro¢nika Prehranjevanje nove dobe,

® predava o vseh vidikih zdravja (telesno, ¢ustveno, dusevno) na svojem izobraZevalnem programu Akademija zdravja,
® je mentorica mladim Zenskam na poti v odraslost.
Njene metode spodbudijo in pospesijo preobrazbo telesa (preizkusene metode), njeni programi pa oblikovani z namenom

preventive ter doseganja dolgorocnega zdravja. Stremi k preprostosti, razumljivosti in Siroki uporabi glede na starost in
zmoZnosti posameznika, pri cemer se prilagaja njegovemu nacinu Zivljenja.

“Zelim vam, da ostanete zvesti sebi, si znate prisluhniti in ustavitil” #ustavise
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USTVARITE S1I Nov
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NOVE NAVADE ,
NE NoOViit OBVEZ
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Oznake: #ustavise, forum, moderator, Polona Schmitzberger, zdravje, Zivljenje

»ﬂj".é << Dojenje - najboljSa popotnica otroku v Dojenje je koristno tudi za mater >> 6 \(’}
Y a
Zivljenju

Ambasadorji.in partnerji akcije yﬁt‘ﬁ.vi Mojca Bizjaky moderator

sel zdruzujejo moci #ustavise® Med.Over.iNet

Kaj lahko storimo danes, da bi imeli bolj zdravo in Predstavljamo vam novo moderatorko, Mojco Bizjak, dr.
brezskrbno Zivljenje v poznejsih letih, se pogosto med., specialistko in strokovnjakinjo dermatoloske
prepozno vprasamo. alergologije.

i@g:ske prednosti vigorja#ustavise

Skupne finance daralifhe?
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