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Tebi, s hvaleznostjo v srcu

ZDRAVJE PONUDNIKI PODROCJA

Kategorije

& Dogodki

® |ntervju

®  |zobraZevanje
. Movice

& Strokovni clanki

Rubrike

o AljaZ Markelj
e Anja Zagar

& Barbara Horvat

§ Deli z ostalimi EEREVET Eth
& Borut Cibej
Zivijo! @ e  Bostjan Sifrer
»Tebi, s hvaleZnostjo v srcu« je prispevek/zgodba, ki spomni, da smo Zivi. Da ¢utimo fizi€éno s Dr. $pela Peternel

prisotnost, da se iz globin povezemo z lastnim povrsjem. Zavedati se moramo, da je povrsina le
rezultat notranjega. Treba je negovati seme, ki smo ga posadili. Notranji svet je seme. Ce je le ta e Eva Kovac
poskodovan, ga negujmo, ofistimo plevel ... Negujmo z ljubeznijo, da lahko pozitivno vplivamo na

rezultate prihodnjega fizicnega. Kaj pa je fizicno?

® Gabriela Lukman

Vabimo te k branju prispevka/zgodbe, ki ga je samo zate napisal nas edinstven metulj- Nina. & Jerneja Korasa

Vet v nadaljevanju spodaj ...

¢ Juan Pierre

e Clanki strokovnjakov

Maslov zgodbe

Tebi, s hvaleznostjo v srcu

~Tebi ..., ki sem te vsa leta zanemarjala ...

Tebi .
Tebi ...
Tebi ...
Tebi ...

Tebi ..

Tebi

Tebi

Tebi ...
Tebi ...
Tebi ...
Tebi ...
Tebi ...

Tebi ...

Tebi

Tebi ...

.., ki si me prisilil, da sem se zazrla vase ...

., ki si me ustavil ......
, ki me vedno neino opominjas, da te slifim in zacutim ...

, ki me z bolecino opozoris, da sem si naloZila prevec ..

., ki mi vedno znova omogocas, da se lahko premaknem naprej ...
..., ki me podpres, da zlezem do vrha ...

.., ki mi s svojo gibénostjo omogodas, da lahko preseZiem svoje meje ...

, ki mi oprostis male pregrehe ...

, ki mi nudi3, da lahko okusim radosti Zivljenja ...

, ki mi omogocas, da se lahko spoprimem z bolecino doZivetega ...

, ki me ustavii, da zacutim lastno bit in Sepet duse ...
. ki me vedno neino opominjas, da te slisim in zacutim ...

, ki me z bolecino opozoris, da sem si naloZila prevec ...

..., ki mi vedno znova omogocas, da se lahko premaknem naprej ...

, ki me podpres, da se povzpnem do vrha ...
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»Tebi, s hvaleZnostjo v srcu- je prispevek/zgodba,
ki spomni, da smo Zivi. Da cutimo fizicno
prisotnost, da se iz globin povezemo z lastnim...
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30. 08. 2017 www.epsihologija.si Stran/Termin:
Tebi ..., ki mi s svojo gibénostjo omogoéas, da lahko preseiem svoje meje ... Je Ze Cas za strokovni pregled pri
osebnem zdravniku ali specializirani

Tebi ..., ki mi oprosti§ male pregrehe ... Kliniki?
Tebi ..., ki mi nudis, da lahko okusim radosti Zivljenja ...

N . =Tebi, s hvaleZnostjo v srcu- je prispevek/zgodba,
Tebi ..., ki mi omogodas, da se lahko spoprimem z bolecino doZivetega ... ki spomni, da smo Zivi. Da utimo fiziéno

Tebi ..., ki me ustavi$, da zacutim lastno bit in Sepet duse ... prisotnost, da se iz globin poveZemo z lastnim...

Tebi ... edinstveno telo ... HVALA, ker si! Kdo sem in kdo Zelim biti?
Velikokrat v Zivljenju pozabljamo, kakino bogastvo nam je bilo dano s tem, ko nam je bilo
podarjeno cudovito edinstveno telo. Nekomu vedje, drugemu manjie. Nekomu oZje, drugemu Jirie
.. Ne, ni pomembno ... Vse preveékrat ga jemljemo za samoumevnega ..., ko ga preplavi bole¢ina,
le to potisnemo stran ali spregledamo ..., ko zboli ... ga »napolnimo« z raznovrstnimi zdravili in ga
Zenemo naprej ..., ko potrebuje pocitek .. se pritoZujemo, zakaj ravno sedaj ..., ko nismo
zadovoljni z videzom, ga silimo z odrekanjem hrane in hudimi telesnimi napori ...

=Tebi, s hvaleZnostjo v srcu- je prispevek/zgodba,
ki spomni, da smo Zivi. Da Eutimo fizi¢no
prisotnost, da se iz globin poveZzemo z lastnim...

Ja, tudi sama sem vec¢ let pocela isto ... brez zavedanja kaj po¢enjam ... verjetno bi $e danes, ¢e me
ne bi moéno ustavilo ... s hudo bolecino telesa in duse ...

Danes, v tem trenutku, sem za to globoko hvaleina in se tega zavedam sleherni dan ...

Ne, ni pomembno, koliko gramov preve¢ bi bilo na njem ... ne, ni pomembno, ¢e nimamo dolgih nog
do neba ... Ne, ni pomembno, e so se pojavile gubice in celulit ...

POMEMBNO je le to, da ga imame, da se v njem dobro poéutimo, da ga =slifimo=, ga uslifimo, ga
sprostimo in se ustavimo ... da ponovno ne izgubimo sebe in udovite lastne biti ...

Iz srea hvala, ker si me ustavil ... ter mi ponudil nove moinost, =da preveris, ée sem se pa le kaj
novega nauéila«()in mi s tem podaril moZnost, da ga zaéutim na popolnoma drugaéen, edinstven
nacin.

Pa ti, $e nimas dovolj??? Ne ¢akaj, da bo prepozno ... ustavi se zdaj! Izbira je tvoja ...

Edinstven metulj, Nina Goinik-
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