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1.09.2017 Viva Stran/Termin: 2 SLOVENIJA
Naslov: Vsebina
Vsebina: Napovednik ¢lankov
Avtor:
Gesla: USTAVILSE
1.09.2017 Viva Stran/Termin: 4 SLOVENIJA
Naslov: /
Vsebina: Ustavi se
Avtor:
Gesla: USTAVI.SE, #USTAVISE
1.09.2017 Viva Stran/Termin: 51 SLOVENIJA
Naslov: POMISLI NASE- USTAVI SE!

Vsebina: Vsesplo$na utrujenost, ob&utek nemoci, pomanjkanje energije, obdobja depresivnega razmisljanja,
mani¢nega delovanja in kon&no izgorelost so postali stalnica sodobnega nacina zivljenja, ki z visokimi
pri¢akovanji zahteva, da delamo, se Zenemo in trudimo za dosego cilja preko vseh zmoznosti. Vse ve¢

Avtor:  ANDREJA VEROVSEK
Gesla: USTAVI.SE, AKCIJA USTAVI.SE
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SLOVENIJA

1.09. 2017 Viva Stran/Termin: 2
Naslov: Vsebina Naklada: 21.000,00
Avtor: Povrsina/Trajanje: 1.101,44
Rubrika/Oddaja: ~ / Zanr: NAPOVEDNIK CLANKA

Gesla: USTAVI.SE

viva,
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Urednica prilog Maja Ju#ni¢ Sotlar
Kolumnisti Vesna V. Godina,

Zoran Milivojevié, Manca Kogir, Viki Grogelj
Celostna grafiéna podoba Zare Kerin
Oblikovanje Grega Zunit

Izvedbeno oblikovanje Grega Rumiha

Na naslovniei Ziva Ploj Persuh
Fotografija Darja Stravs Tisu |
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Za ¢lanke in novice, v katerih pisemo o delovanju
utinkovin in zdravil na recept, velja opozorilo
ministrstva za zdravje: Ministrstvo za zdravje
opou;l}'a. da besedilo obravnava zdravilo, ki se
sme izdajati le na zdravniski recept.
O primernosti zdravila za uporabo pri
: s heliicy Mbko Greecia 1s p :
zdravnik. Dodatne informacije dobite pri svojem
zdravniku ali farmacevtu.
Za ¢lanke in novice, v katerih omenjamo zdravila
brez mceﬁ,m in medicinske pripomocke, velja
priporoéilo: Pred u natanéno preberite
navodila! O tveganju in ne2elenih uéinkih se h = 3 5 g ]
SYstiis | Ko Bl ¥ fernisceviom. Solajoi mladostniki morajo s hrano pokriti potrebe za rast in razvoj, kot
si izdelk ali storitve, objavljeni v reviji Viva, : et St LT i :
80 po izboru urednistva, razen kjer je navedeno tudi potrebe, ki jih prinesejo fizicni in psihicni napori Solanja. Ustrezna

drigade, Splok : e Sl ; e :
il R i e prehrana izbolj$a sposobnost uenja in pomnenja ter pozitivno vpliva na
vedenje. Kaj bi morali jesti doma in kaj v Soli?
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Glavni intervju
dr. Zdenka
Cebagek Travnik

Janja Schweiger
Sporo€ila z Nemanié
& naslovnice o cepljenju proti
Ziva Ploj Persuh HPV
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Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odlo¢bami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnozevati in distribuirati!


http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=90612215-44c6-42dc-9bdc-ce26600ac93c10180089
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1. 09. 2017 Viva Stran/Termin: 2
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Najvecja sreca v zivljenju
je prepricanje, da smo
ljubljeni, ljubljeni zaradi
nas samih oziroma kljub
temu.

56 (P

BOLJSA HRANA
58 ave novice
62

Zgodbe so pomemben.del nasih zivljenj. Soobliku
nase bivanje, dojemanj§in-odnos do sveta ter naso
identiteto. P& jih res &isto vsake? Kako izbrati
dobre filme, pravljice.ali predstave za vsa obdobja
odraséanja? Pise Neza-Mrevlje.

Press CLIPPING d.o.0., www.pressclipping.si
Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odlo¢bami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnozevati in distribuirati!



http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=90612215-44c6-42dc-9bdc-ce26600ac93c10180089

SLOVENIJA

Stran/Termin: 4
Naklada: 21.000,00
Povrsina/Trajanje: 456,15

Zanr: OGLAS

1. 09. 2017 Viva
Naslov: /
Avtor:

Rubrika/Oddaja: /
Gesla: USTAVI.SE, #USTAVISE
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SLOVENIJA

Stran/Termin: 51

1.09.2017  Viva
Naslov: ~ POMISLI NASE- USTAVI SE!
Avtor:  ANDREJA VEROVSEK
Rubrika/Oddaja: =~ DOBRO ZDRAVJE Zanr: POROCILO
Gesla:  USTAVI.SE, AKCIJA USTAVI.SE

Povrsina/Trajanje: 660,99

Naklada: 21.000,00

POMISLI NASE — USTAVI SE!

PISE: ANDREJA VEROVSEK, UNIV. DIPL. SOC. DEL., SOKREATORKA AKCIJE LSTAVI SE!

Vsesplosna utrujenost, obcutek nemoci, pomanjkanje energije, obdobja depresivnega

razmisljanja, mani¢nega delovanja in kon¢no izgorelost so postali stalnica sodobnega nacina
zivljenja, ki z visokimi pricakovanji zahteva, da delamo, se zenemo in trudimo za dosego cilja
preko vseh zmozZnosti. Vse vec ljudi trpi zaradi obcutka, kaj vse bi Se morali storiti in v bitki s

Ccasom pozabljajo na sebe.

To se odraZa na splosnem slabem
po¢utju in zdravstvenem stanju.
Kadar to traja predolgo, se pojavijo
resne zdravstvene in psihi¢ne
tezave, ki zahtevajo dolgotrajno
okrevanje.

Vsega je preveé

Tezave ob&utimo kot »vsega

je preveé, ne zmorem ved tako
naprej«. Ce &lovek to ignorira,

ne poslusa sporod¢il svojega telesa

in ne spremeni na¢ina delovanja

in prioritet, s tem nezadrzno
poslabguje stanje in lahko drvi proti
sindromu izgorelosti.

»Sindrom izgorelosti e nima
uradne definicije,« pojasnjuje
Daniela Fiket, dr. med.,
specialistka psihiatrije in
svetovalka na forumu Psihiatrija na
portalu Med.Over.Net, in doda, da
tako obi¢ajno poimenujemo motnjo,
ki se pojavi v povezavi s pretiranimi
(delovnimi) obremenitvami pri
ranljivi skupini ljudi, predvsem
takimi, ki imajo do sebe visoke
zahteve in standarde.

Prepoznajte znake
izgorelosti

Prepoznamo tri skupine simptomov.
Kazejo se kot telesna in &ustvena
izérpanost, depersonalizacija, ki
jo prepoznamo po hladnem, lahko
tudi cini¢nem in neprijaznem
odnosu do drugih, ter zmanjsana
funkeionalnost, ki jo prepoznamo

v nagnjenosti k negativnemu
ocenjevanju vrednosti lastnega
dela, ob&utku nekompetentnosti
ter negotovosti. Temu se lahko
pridruzijo nespeénost, boleéine v
telesu, napetost misie, glavoboli,
prebavne motnje, tesnoba in strah.

Tudi strokovnjaki niso imuni
na bolezen
Daniela Fiket je prav tako vedino
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zivljenja delovala preko svojih
zmoZnosti in si ni vzela dovolj

¢asa za sebe in svoj prosti &as.

Da je temu tako, je spoznala pred
meseci, ko je njeno Zivljenje ustavila
poskodba noge, ki jo je zaasno
prikovala na invalidski vozi¢ek, kar
je bilo zanjo, kot zelo aktivno in
delovno osebo, velik sok. Poskodba
ji je odprla oéi in tudi pri sebi je
prepoznala izgorelost. Zaradi osebne
izkusnje toliko bolj razume tiste, ki
pridejo k njej po strokovno pomoé.
Glasno opozarja, da tisti, ki bi
najbolj potrebovali umik in oddih
od obveznosti, pogosto is¢ejo
naéine, kako bi lahko 3e ve¢ delali
in posegajo po zdravilih, ki lajsajo
simptome, na primer odpravljajo
boleéine ali nespeénost. Kljuéno
vlogo pomo¢i imajo tako osebni
zdravniki, ki lahko opozorijo osebo,
da se ustavi in razmisli, kaj lahko
spremeni pri sebi in v svoji okolici.

Vredno se je ustaviti
pravoéasno

»Dokazano je, da odnosi z javnostmi
sodijo v sam vrh najbolj stresnih
poklicev, zato sem, kot mnogi Ze
veste, pred nekaj ¢asa (Se v asu
bolniske) dala odpoved z delovnega
mesta vodje PR-sluzbe. Preostalim
kolegom piaroveem pa predvsem
zelim, da bi ravno prav goreli, a

ne izgoreli,« je pred kratkim na
druzabnem omreZju svojim kolegom
zazelela Katja Krasko Stebljaj, ki
po adrenalnem zlomu, eni najhujsih

oblik sindroma izgorelosti, okreva Ze
ved kot eno leto in konca zdravljenja
e ne pric¢akuje. [

Tudi mladi glasbenik Nipke je podprl
idejo akcije in napisal komad »Dej se
ustavl«

Na izgorelost opozarja akcija Ustavi se!, ki nagovarja vse
ujete v prehitrem tempu Zivljenja, da se ustavijo, pomislijo
nase in sprejmejo odlocitev, kaj bodo spremenili, da bodo v
svoje Zivljenje vnesli vec zadovoljstva, imeli dobre medosebne
odnose in bili zdravi. ObiScite www.ustavi.se in preberite
zgodbe, ki so jih napisali ljudje z osebno izkusnjo.
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