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Dozivite SV0jO sSrcno
zgodbo tudi vi.
Sodelujte v nagradni
igri. Podarili bomo 3
x vikend paket s
polpenzionom v
ZdravilisCu Radenci.
Vse, kar morate
storiti, je, da na
urednistvo
Nedeljskega dnevnika
na dopisnici posljete
izpolnjen kuponcek.

KO SRCE PRAVL: JA
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adnjih nekaj tednov smo
spremljali zgodbe obrazov,
pravijo jim tudi ambasadorji
Zdravilis¢a Radenci. Del
zgodbe, ki na desni breg Mure, pod
obronke €udovitih vinogradov
Radgonsko-Kapelskih goric, privabi
goste iz vse Slovenije, vse vec je tudi
povratnikov, so tudi obrazi, ki goste
spremljajo med bivanjem pri njih.

To ni le direktorica zdravilis¢a Vesna
Maucec, ki ni le Sportnica in odli¢na mo-
tivatorka vseh zaposlenih. Je sréen in to-
pel Clovek, ki si za gosta zna vzeti ¢as in z
njim poklepetati ob recepdiji. Nepogresljiv
del ekipe so tudi animatorji Janja, Stan-
ko in Dominko, ki vsak dan v letu poskr-
bijo za najmlajse ter tudi za starejSe gos-
te. »Najmlajsi seveda pricakujejo anima-
cijo ob bazenih, zaposlimo jih z razli¢nimi
druzabnimi igrami, priljubljene so tudi de-
lavnice. Kulinari¢na, posebno Ce se pecejo
palacinke, pa najbolj. Da nam je uspelo z
najmiajsimi gosti stkati zaupanja vreden
odnos, potrdi rojstnodnevna zabava, ki
smo jo za celjskega slavljenca in njegove
prijateljcke pripravili pred kratkim,« pove
Janja, ki jo gostje ves ¢as prijazno ogovar-
jajo. Za 3portni del animacije je navadno
odgovoren Stanko, ki poskrbi, da se z ju-
tranjo telovadbo telo pocasi prebudi.
»Cez dan so vsi dobrodosli tudi na baze-
nu, kjer imamo dvakrat na dan vodeno
vodno aerobiko,« pove Stanko, ki se z go-
sti rad odpravi na kakSen popoldanski pes
izlet na bliznje grice. »Ce komu hoja ne
ustreza, izgovorov ni. Sposodijo si lahko
kolo, za sréne bolnike, ki se jim odsvetuje
vedji napor, imamo elektri¢na kolesa.«

V Zdravilis¢u Radenci se ves Cas zavedajo,
da gresta zdravje in gibanje z roko v roki z
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zdravo prehrano. Kuharski majstri v ho-
telskih restavracijah ustvarjajo jedi do-
mace in mednarodne kuhinje. V sodelo-
vanju z nutricionistko Mojco Cepus so
pripravili program |zberimo zdravo. Kot je
povedal Bostjan RoZanc, vodja kuhinje,
so tudi kuharji v Zdravilis¢u Radenci zave-
zani skrbi za zdravo srce in lepo Zivijenje.
Za goste pripravljamo prilagojene jedilni-
ke, ki po okusu ni¢ ne zaostajajo za obi-
€ajnimi. Seveda pa se nismo odrekli tradi-
cionalnim okusom Pomurja, ki nasim go-
stom vedno ponudijo vrhunske gastro-
nomske in enoloske uZitke« pove Ro-

" Zanc, ki hudomusno namigne: »Kdor Se

ne pozna ajdovih krapcev, mesa iz tlinke
ali prekmurske gibanice, si bo ob prvih
pokusnjah zanesljivo obliznil vse prste.«
In kako pozdraviti od stresa in ljubezni
Zlomljeno srce? RoZanc v smehu odgo-
varja: »Z razvajanjem, veliko mehurcki,
predvsem pa skrbnostjo, ki jo gostom po-
nuja celotno osebje.«

Podarjajo 135 minut za zdravo
srce

Do konca tega tedna bo v Zdravilis¢u Ra-
denci Ze vse pripravijeno na veliki dogo-
dek. V petek, 29. septembra, bodo ob
svetovnem dnevu srca zaznamovali tudi
135 let zdravilis¢a. Gostom in obiskoval-
cem bodo na voljo brezplaéne meritve kr-
vnega tlaka, sladkorja in holesterola v kr-
vi, medicinska gimnastika za zdravo srce,
hoja in tek za srce, bosonoga hoja po
kamnih iz rokavov Mure, pohod do Zelez-
nega vrelca in po vrelcih Zivljenja, 135 vaj
za zdravo srce ter hitri napotki o tem, ka-
ko pripraviti napitek in sladico za zdravo
srce. »Vsem udeleZencem dogodka ob
135-letnici delovanja zdravili¥¢a podarja-
mo 135 minut za zdravo srce - po minu-
to za vsako leto bogate zgodovine naj-

srénejSega zdravilis¢a v Sloveniji. Rdeca
nit vseh aktivnosti in delavnic, na katerih
bodo tudi sami zbirali minute, je skrb za
zdravo srce, kar pomeni, da bodo z udele-
Zbo na vsaki izmed njih naredili nekaj do-
brega za to najpomembnejSo misico v
nasem telesu. Vsi, ki bodo z udelezbo pri
dejavnostih zbrali 135 minut, bodo prejeli
kupon za dodatnih brezplaénih 180 mi-
nut za kopanje v Zdravilis¢u Radenci,« je
povedala direktorica Vesna Maucec, ki
vabi vse, da se jim pridruZijo na dopol-
danskih in tudi popoldanskih aktivnostih.

135 let zdraviliSke tradicije na

podro&ju bolezni srca in oZilja

V Zdravilis¢u Radend je danes na enem
mestu zbrana celotna zdravstvena po-
nudba, od preventive do diagnostike,
zdravljenja in rehabilitacije. Bogata zdra-
viliska dejavnost Zdravilis¢a Radend je
zasnovana na kar stirih naravnih zdravil-
nih dejavnikih: poleg naravne radenske
mineralne vode so to Se zdravilna termo-
mineralna voda, zdravilno blato (peloid)
in ugodno podnebje z vet kot 250 son-
¢nimi dnevi na leto. Edinstvenost zdravili-
$Ca je naravna radenska mineralna voda,
ki je po vsebnosti naravnega ogljiikovega
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dioksida med najbogatejSimi v Evropi.
Kopeli v naravni radenski mineralni vodi
S0 znane po vsem svetu - polna kad mi-
neralne vode, ki ima v primerjavi s tisto iz
steklenice veliko vec ogljikovega dioksida,
Siri Zile, pronica skoz koZo in naredi Zilno
steno proZnejso in mehkejSo, zato se po
petnajst- do dvajsetminutnem kopanju
uravnava tlak terizboljSa pocutje.

Ozavescajo o pomemu skrbi za
zdravje

Zdravilis¢e Radenci se z zbiranjem in po-
darjanjem minut svojim gostom vkljucuje
v vseslovensko akcijo Ustavi se, ki Ze od
junija poteka po vsej Sloveniji. Namen
projekta je ozaves¢anje o pomenu skrbi
za zdravje, o tem, kako pomembno se je
ustaviti v diviem ritmu vsakdana, si vzeti
¢as zase in narediti nekaj za svoje zdravje.
ZdraviliS¢e Radenci v akdiji, ki se bo kon-
¢ala dan pred svetovnim dnevom srca,
torej 28. septembra, sodeluje pod geslom
#Ustavi se in privos svojemu srcu naj-
boljSe! Svojemu srcu lahko najboljde pri-
vosite tudi sami. Tako z brezskrbnim raz-
vajanjem ob pestri zdraviliski velneski in
kulinari¢ni ponudbi. Predvsem pa izkoris-
tite povabilo na petkovo druZenje in pre-
verite, kako mocno srce imate. Gostitelji -
zdravilisko osebje - pa vam bodo pokaza-
li, kako veliko je njihovo srce. (vl)

Aktivnosti ob 135-letnic

ZdraviliSCa Radenci

Seznam dejavnosti, vecina teh bo v parku pred hotelom Radin, bo raznovrsten in
nedvomno bo vsak, ki se bo udeleZil tega praznicnega dogodka, nasel kaj zase ter
uspesno zbral 135 minut za zdravo srce. Ljubiteljem gibanja in Sportnikom bodo na
voljo najrazli¢nejSe telovadbe: gimnastika, fitnes, hoja in tek. Ljubitelji kulinarike se

bodo naudili, kako pripraviti napitek in sladico, s katerima lahko okrepijo srce. Ker srce

in tudi moZgane krepimo z roénimi spretnostmi, bodo na voljo ustvarjalne delavnice:
risanje src na kamne iz Mure ter izdelovanje src iz gline. Najmlajsi bodo telovadili z
veveri¢ko Muki, maskoto Zdravilis¢a Radendi, se zabavali v Vzajemkovi deZeli z
Vzajemkom, maskoto zavarovalnice Vzajemna, obiskali Zivalski vrt Sikalu ZOO, se

peljali s turistiénim vlakcem in skupaj s starSi tekli na druZinskem teku. Ljubitelji hoje

bodo lahko izbirali med ve¢ pohodi - na tistih, ki vodijo do mineralnih vrelcev, bodo
veliko izvedeli o zdravilni mineralni vodi in jo seveda tudi pokusili.
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Bostjan RoZanc je vodja kuhinje v N . : e
Zdravilis¢u Radenciin v ¢ast 135 let Za Sportni del animacyeje ngvadno
zdravilié¢a je pripravill jedilnik, ki odgovoren Stanko, ki poskrbi, da se z
vklju€uje 135 sestavin. jutranjo telovadbo telo pocasi prebudi.
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Zelim sodelovati v nagradni igri Srce pravi ja!
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Ime: Priimek:

Naslov:

Postna Stevilka: Posta:

E-naslov: Telefonska Stevilka:

S podpisom se strinjam s pravili in pogoji nagradne igre (splo3ni pogoji in pravila nagradne igre so objavijeni na
spletni strani www.shrsi). S podpisom tudi dovoljujem druzbi Sava Turizem, d. d., Dunajska 152, 1000 Ljubljana,
pod blagovno znamko Sava Hotels & Resorts, in njenim povezanim druzbam, da se moji osebni podatki zbirajo,
uporabljajo in obdelujejo predvsem za naslednje trzno-komunikacijske namene: segmentacija, modeliranje,
profiliranje potrosnikov, posredovanje ponudb, oglasnega materiala ter komunikacijo prek poste, e-poste, telefona,
SMS skladno z Zakonom o varstvu osebnih podatkov. Moje osebne podatke lahko druzba hrani in uporablja do
preklica te izjave.

Nagradna igra traja od 23. 8. do 30. 9. 2017. m
Nagrajenci bodo obve$¢eni po navadni ali e-podti. ZDRAVILISCE RADENCI

SAWA HOTELS & RESORTS
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Naklada:
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15

Povrsina/Trajanje: 863,79

P Patra Hanbel

USTAVI SE!

Vseslovenska akcija Ustavi se!. ki jo je zasnoval Zavod Med Over.net,

uspedno potela Ze od zaletka meseca junifa. Partnerji akcije so, v
lovanju z amt ji, priteti z izvajanj i i, 5 katerimi
‘opozarjajo na prehiter tempa Zivijenja in ljudi spodbujajo k razmisle-
ku 0 priloZnostih za izbolanje kak i bivanja. L janje na sim-
bolni ravni poteka z zbiranjem minut na spletnem mestu Ustavise!.
Jasna Knez,
ambasadorka akeije
in Jungian Coaching

hmocelont je stanie rlmae. do- Darves vemno da L pride 8o uin-
4ot in fummvene inlrpanc, “: droma gorelosti ok Raradi ey
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