Vase odlocitve odmevajo v medijskem prostoru.

Nasa analiza objav

Porocilo medijskih objav

OVERNET D.O.O.

Pripravljeno: 02.10.2017

Pojavnost:

TISKANI 1
INTERNET 10
TISK. AGENCIJA 1

Kljuéne besede v porocilu:
USTAVI.SE

MED.OVER.NET

AKCIJA USTAVI.SE

USTAVISE

#USTAVISE
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Pregled objav PIESS,
OVERNET D.O.O. clippIng

30. 09. 2017 Dnevnik Stran/Termin: 10 SLOVENIJA

Naslov: [/
Vsebina: USTAVI SE... IN POMISLI NASE

Avtor:
Gesla: USTAVI.SE, MED.OVER.NET

29.09. 2017 www.domzalske-novice.si Stran/Termin: SLOVENIJA

Naslov: RoZnate pletenine 2017
Vsebina: Europa Donna Slovenija je ugledna organizacija, ki z dolgoletno prisotnostjo, sodelovanjem z razli¢nimi
delezniki (lokalno skupnostjo, zdravstvenimi ustanovami, akademsko skupnostjo, vkljuéevanjem ozje in
SirSe zainteresirane javnosti), podporo javnim programom (DORA, ZORA, SVIT), z uveljavljeno mrezo

Avtor:
Gesla: USTAVI.SE

29.09. 2017 www.gtv.si Stran/Termin: SLOVENIJA
Naslov:  "Hej ti, ustavi se!"
Vsebina:
Avtor:

Gesla: USTAVI.SE

29.09. 2017 www.marketingmagazin.si Stran/Termin: SLOVENIJA

Naslov:  Akcija 'Ustavi se' se je ustavila pri dveh milijonih dobrodelnih minut
Vsebina: Vseslovenska pobuda 'Ustavi se' nas je nagovarjala, da se v 'norem' tempu vsaj za hip ustavimo in
pomislimo nase. Na spletni strani smo lahko simbolno podarili minuto, namenjeno druzbeno koristnemu
delu, ki smo si jo vzeli, ko smo se ustavili. Stevec se je ustavil pri 2.065.895 minutah.

Avtor:
Gesla: USTAVI.SE, MED.OVER.NET, AKCIJA USTAVI.SE

29.09. 2017 www.mojaobcina.si Stran/Termin: SLOVENIJA

Naslov:  Pridite in sodelujte: ovile bodo drevo v roZnate pletenine
Vsebina:  Pobrskajte po predalih, poidCite ostanke volne in ostalih pletiv roZznate barve ter spletite ali skvackajte 15
cm trak roznate barve. Estetski videz izdelka ni toliko pomemben, kot zavedanje, da se samo osvesceni
lahko borimo proti raku dojke.....

Avtor:
Gesla: USTAVI.SE

29.09. 2017 www.publishwall.si Stran/Termin: SLOVENIJA

Naslov: Izgorela Slovenija, ustavi se!
Vsebina:  Splo$ni tempo zZivljenja se zaostruje.

Avtor:  Casopis Veder
Gesla: MED.OVER.NET, AKCIJA USTAVI.SE, USTAVI.SE

29.09.2017 www.si21.com Stran/Termin: SLOVENIJA

Naslov: Vseslovenska javna pobuda Ustavi se
Vsebina: PODPIS SPODBUDE SLOVENIJI ZA JAVNO ZDRAVJE OB SKLENITVI AKCIJE USTAVI SE!...

Avtor:
Gesla: USTAVI.SE, USTAVISE, #USTAVISE, MED.OVER.NET, AKCIJA USTAVI.SE

29.09. 2017 www.sobotainfo.com Stran/Termin: SLOVENIJA

Naslov: Perutnina Ptuj partner vseslovenske akcije Ustavi se!
Vsebina:  Z javno pobudo Ustavi se! opozarjajo na prehiter tempo Zivljenja, krepijo ozaveS&enost o posledicah
izgorelosti ter snujejo predloge za prijetna ustavljanja sredi naSega vsakdana....

Avtor:  sobotainfo
Gesla: USTAVIL.SE, MED.OVER.NET, AKCIJA USTAVI.SE

Press CLIPPING d.o.0., Trzaska cesta 65, 2000 Maribor, Slovenija, tel.: +386 2 25 040 10, fax: +386 2 25 040 18, e-mail: press@pressclip.si, www.pressclipping.si


www.pressclip.si
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29.09. 2017 www.vecer.com Stran/Termin: SLOVENIJA
Naslov: lzgorela Slovenija, ustavi se!
Vsebina: Teme kot so preustrujenost, izgorelost, obc¢utki stresa niso ve¢ tabu tema, o tem govori vse ve¢ ljudi in
skusa tudi ukrepati. To je bil tudi namen akcije Ustavi se!
Avtor:  Branka Bezjak
Gesla: USTAVI.SE, AKCIJA USTAVI.SE, MED.OVER.NET
1.10.2017 www.zenskisvet.si Stran/Termin: SLOVENIJA
Naslov: Roznati oktober 2017
Vsebina:  Tudi Zenski svet se pridruZuje $tevilnim organizacijem in medijem, ki bodo oktober posvetili osves¢anju o
najpogostejSem raku pri Zenskah. V oktobrski Stevilki revije Zenski svet je rak dojk tema meseca, na
spletni strani, ki jo berete, pa b...
Avtor:
Gesla: USTAVI.SE, AKCIJA USTAVI.SE
2.10.2017 www.mojaobcina.si Stran/Termin: SLOVENIJA
Naslov: BREZPLACNA PREDSTAVITEV PROGRAMA AKTIVEN DAN
Vsebina:  Hiter tempo Zivljenja pogosto prinese negativne posledice zdravju in psihicnemu pocutju. O tem pri¢ajo
Stevilni zaskrbljujoci statisti¢ni podatki in osebne zgodbe posameznikov, ki so se zna$li v polozaju, ko
preprosto ne zmorejo vec. Lju...
Avtor:
Gesla: AKCIJA USTAVI.SE, USTAVI.SE
29.09. 2017 www.sta.si Stran/Termin: SLOVENIJA
Naslov:  Zdravilis¢e Radenci ob 135-letnici z aktivnostmi za krepitev srca
Vsebina: V Zdravili§¢u Radenci so ob danasnjem svetovnem dnevu srca zdruzili dve praznovaniji, ob 135-letnici
zdraviliS¢a ter vrsto celodnevnih aktivnosti in delavnic, namenjenih krepitvi srca, z naslovom Ob
135-letnici Zdravilis¢a Radenci delam s srcem.
Avtor:  mmalbs
Gesla: AKCIJA USTAVI.SE, USTAVI.SE
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SLOVENIJA

30.09.2017  Dnevnik Stran/Termin: 10 sttt
Naslov: / Naklada: 27.926,00 W
Avtor: Povrsina/Trajanje: 190,48 il
Zanr: OGLAS Sy

Rubrika/Oddaja: LJUBLJANA
Gesla: USTAVI.SE, MED.OVER.NET

& HUSTAVISE Med OverNet

* WWW.USTAVI.SE

Press CLIPPING d.o.0., www.pressclipping.si
Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odlo¢bami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnozevati in distribuirati!
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SLOVENIJA

29.09. 2017 www.domzalske-novice.si Stran/Termin:
Naslov: Roznate pletenine 2017 Naklada:
Avtor: Povr$ina/Trajanje: 1,00
Rubrika/Oddaja: Zanr: SPLETNI CLANEK

Gesla: USTAVI.SE

http://www.domzalske-novice.si/roznate-pletenine-2017/

Europa Donna Slovenija je ugledna organizacija, ki z dolgoletno prisotnostjo, sodelovanjem z
razliCnimi deleZniki (lokalno skupnostjo, zdravstvenimi ustanovami, akademsko skupnostjo,
vkljuCevanjem oZje in SirSe zainteresirane javnosti), podporo javnim programom (DORA,
ZORA, SVIT), z uveljavljeno mrezo Clanstva, partnerjev, sponzorjev in donatorjev ter preko
jasne politike vodenja, delovanja in vizije uresniCuje programe in razvija nove, ki so v skladu s
standardi in smernicami na podrocju zdravja.

Danes mineva Ze tretje leto od kar v oktobru, mesecu osves¢anja o raku dojk, z roznatimi
pleteninami za en mesec simboli¢no ovijejo drevesa v Stevilnih mestih po Sloveniji, ki
mimoidoCe opozarjajo ha pomen osvescanja o raku dojk.

Rak dojk, za katerega nam $tevilke sporoc¢ajo (1300 jih letno zboli, 400 jih umre), da so
tovrstne civilno-druzbene akcije Se vedno zelo potrebne pri osve$€anju o sami bolezni,
pomenu preventive, zdravega nacina Zivljenja kot tudi pozitivnih u€inkov ustvarjalnosti na nase
psiho-fizi€no zdravje. Europa Donna Slovenija je ugledna organizacija, ki z dolgoletno
prisotnostjo, sodelovanjem z razlicnimi delezniki (lokalno skupnostjo, zdravstvenimi
ustanovami, akademsko skupnostjo, vklju€evanjem oZje in SirSe zainteresirane javnosti),
podporo javnim programom (DORA, ZORA, SVIT), z uveljavljeno mrezo ¢lanstva, partnerjev,
sponzorjev in donatorjev ter preko jasne politike vodenja, delovanja in vizije uresniCuje
programe in razvija nove, ki so v skladu s standardi in smernicami na podrocju zdravja.

Danes mineva Ze tretje leto od kar v oktobru, mesecu osvesc€anja o raku dojk, z roznatimi
pleteninami za en mesec simboli¢no ovijejo drevesa v Stevilnih mestih po Sloveniji, ki
mimoidoCe opozarjajo ha pomen osvescanja o raku dojk.

Rak dojk, za katerega nam Stevilke sporoc¢ajo (1300 jih letno zboli, 400 jih umre), da so
tovrstne civilno-druzbene akcije Se vedno zelo potrebne pri osveS€anju o sami bolezni,
pomenu preventive, zdravega nacina zivljenja kot tudi pozitivnih uC€inkov ustvarjalnosti na nase
psiho-fiziCno zdravje. S to akcijo, ki je ena izmed mnogih, Zelimo opozoriti, da rak in vse
Zzenske kot tudi moski, ki zbolijo, niso samo Stevilke in da Zelimo to Stevilko zmanjSati. Rak dojk
in rodil je bolezen, ki lahko doleti prav vsako Zensko: mamo, sestro, prijateljico, sodelavko in ki
je obvladljiva, €e jo pravocasno odkrijemo ter skrbimo za zdrav odnos do sebe, okolice in
narave.

V znamenje podpore projektu, osvesCanja o bolezni raka dojk, je danes v Slamnikarskem
parku ob obcinski stavbi svoj del¢ek v opomin na omenjeno tematiko, prispevala tudi Obcina
Domzale. Podzupanja mag. Renata Kosec je sprejela vodjo projekta in prostovoljke. V parku
so skupaj ovile deblo mogo¢nega drevesa v roZnato pletenino, ki bo do konca meseca oktobra
mimoidoCe opominjala na pomen preventive in zdravega nacina zivljenja ter zavedanja, da rak
dojke lahko prizadene kogarkoli izmed nas, da se nau€imo zgodnjega odkrivanja te bolezni in
hitrega ukrepanja. Najpomembneje pri vsem tem pa je, da se o tem govori.

Ustavi se! Pridruzi se nam, podari svojo minuto in deli zgodbo naprej!

Obcina Domzale, Urad Zupana
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SLOVENIJA

29.09. 2017 www.gtv.si Stran/Termin:
Naslov: "Hej ti, ustavi se!" Naklada:
Avtor: Povrsina/Trajanje: 1,00
Rubrika/Oddaja: Zanr: SPLETNI CLANEK

Gesla: USTAVI.SE

http://www.gtv.si/index.php ?option=com_content&task=view&id=13618&Itemid=2

Press CLIPPING d.o.0., www.pressclipping.si
Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odlo¢bami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnozevati in distribuirati!



SLOVENIJA

29.09. 2017 www.marketingmagazin.si Stran/Termin:
Naslov: Akcija 'Ustavi se' se je ustavila pri dveh milijonih Naklada:
Avtor: Povrsina/Trajanje: 1,00
Rubrika/Oddaja: Zanr: SPLETNI CLANEK

Gesla: USTAVI.SE, MED.OVER.NET, AKCIJA USTAVI.SE

http://www.marketingmagazin.si/novice/mmarketing/14599/akcija-ustavi-se-se-je-ustavila-pri-dveh-milijonih-dobrodelnih-minut

ANJE NA BC}LJgE UPORABNISKE IZKUSNJE NA NASEM

VAZNO JE ZMAGATI!
PRIJAVE DEL SO MOZNE DO 10. NOVEMBRA.

1 /a /e /s

IZBOR MMESECA MM BLOG  KOLEDAR

M Movice

Akcija »Ustavi se« se je ustavila pri dveh
milijonih dobrodelnih minut

Objavljeno: petek, 29. september, 2017 v rubriki MM
Kljuéne besede: marketing, marketing z namenom, Slo

Vseslovenska pobuda »Ustavi se« nas je

MMarketing
nagovarjala, da se v »norem« tempu vsaj za hip
ustavimo in pomislimo nase. Na spletni strani smo MMediji
lahko simbolno podarili minuto, namenjeno
druzbeno koristnemu delu, ki smo si jo vzeli, ko PR
smo se ustavili. Stevec se je ustavil pri 2.065.895 Oblikovanje
minutah.
PreMMiki
Dogodki

ProMMoacija

»Z akcijo Ustavi se! smo storili nekaj velikega. Zaceli smo
ruditi tabuje in skupaj dosegli, da je izgorelost postala ena
bolj aktualnih tem v Sloveniji. O tem pri¢ajo stevilne
pretresljive zgodbe, ki smo jih prejeli od ljudi,« je povedal
Tomaz Oplotnik, direktor Zavoda Med.Over.Net in eden od
snovalcev akcije.

V okviru sklepnega dogodka so se udelezenci odpravili na
pot z viakom iz Ljubljane v Radovljico in nazaj, po poti pa

med drugim razpravljali tudi o izgorelosti, sindromu sodobne KOLEDAR DOGODKOV : B

druzbe. Partnerji, ambasadorji in Stevilni Slovenci so na

Press CLIPPING d.o.0., www.pressclipping.si
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SLOVENIJA

29.09. 2017 www.marketingmagazin.si Stran/Termin: =

—

Stevec Ustavi se! donirali vet kot 2 milijona minut,
slavnostno pa so podpisali tudi zavezo Spodbuda Sloveniji za

6. sezona HOWtoWOW
javno zdravje. akademije

SRR eLOK| 9. konferenca Prodaja in

marketing na policah:
Prihodnost FMCG - Se vecja
inovativnost

»Manjkajo le Zarometi, vetrobransko steklo in odbijac«
»Vsak dogodek je zgodba zase«

Zavarovalnica Triglav, Vse bo v redu in Pro Plus vabijo »Mlade upe« ;
8. bienale slovenskega
oblikovanja Brumen

(mednarodna konferencal

Podel

marketinga Dimaa
arketinga Dimagq

»Gverila« bi Lesnino lahko stala nekaj 100 tisof evrov

Zacetek Sole LSPR
W] f

MMULTIMEDIA

- =
$2-1

SSM 03 T4l . 'y
1N I
'-!J':‘S:‘.-‘n-.'-:_! »Manjkajo le -
Zarometi,

vetrobransko steklo

in odbijace

»Lahkonoc€nice«
povezujejo tudi na
radiu in v obogateni
resnicnosti

Novi MM: »Gorenje je del ) Fini oglasi: Netflix

- malo za Salo, malo
mene« zares

Prijavite se na e-obvestila
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SLOVENIJA

29. 09. 2017 www.mojaobcina.si Stran/Termin:
Naslov: Pridite in sodelujte: ovile bodo drevo v roZznate pletenine  Naklada:
Avtor: Povrsina/Trajanje: 1,00
Rubrika/Oddaja: Zanr: SPLETNI CLANEK
Gesla: USTAVI.SE

https://www.mojaobcina.si/borovnica/novice/sosed-sosedu/pridite-in-sodelujte-ovile-bodo-drevo-v-roznate-pletenine.html

lzberi drugo obéino  « Prijava Registracija

MojaObcinasi Borovnica e “"‘*“

? Imate novico, dogedek? Bi radi o tem obvestili obtane?

ﬂ Novice Dogodki Imenik Zaposlitev Razpisi - Vet info na 01 620 88 17 ali na podpera@mojacheina. si.
Nahajas se tukaj: Movice » Sosed sosedu » Pridite in sodelujte: ovile bodo drevo v ...... I Q
SOSED SOSEDU | Gasper Tominc | 29.09.2017  17:52 = A A
1 C vse & Novice € Dogodki € Imenik
e s - H . - .
Pridite in sodelujte: ovile bodo drevo v roznate € Zaposlive © Razpisi
pletenine

Drustvo podezelskih zena »Ajda« Borovnica vabi, da sodelujete v projektu RozZnate

pletenine 2017, ki Ze tretje leto poteka pod okriljem Zdruzenja Europa Donna Slovenija. V
mesecu oktobru Zelimo za en mesec oviti drevo z roZnatimi pleteninami, ki bo

mimoidoce opozarjal na pomen osvestanja o raku dojk. Prijavi se na prejemanje novic iz obéine
. . i Borovnica.
Pobrskajte po predalih, poiéite ostanke volne
in ostalih pletiv roznate barve ter spletite ali Vpisite svoj e-postni naslov ...
/ ] skvackajte 15 cm trak roznate barve. Estetski
' 1 videz izdelka ni toliko pomemben, kot Strinjam se s pogoji uporabe
zavedanje, da se samo osve&éeni lahko borimo in politiko zasebnosti
N N proti raku dojke.
X ¥ Vse pletenine dostavite do petka 29.9.2017 rl Spremljaj nas na Facebooku
) Tini Mazi, predsednici drustva podeZelskih

Prijavi RSS vi
7ena »Ajdac. Ve informacij na 041-657-690. N\ Priavise na RSS vir

Brezo pred vricem Borovnica bomo predvidoma
ovili v trak v ponedeljek 2.10. 2017, v torek Naé éasopis
31.10. 2017 pa bomo trak odstranili.

ou 9989% Steyilka: 452
Nas Iz&la: 25.09.2017

Deli: Tweet M AKCIJA Roznate pletenine 2017 R | oo, Po

Europa Donna Slovenija je ugledna —
organizacija z veliko bazo ¢lanstva (3.500 ¢lanov), z ve¢ kot 5.900 sledilci na druzbenih omrezjih in
Stevilnimi bralci Novic ED (priloga One, Delo) z naklado 101.000 izvodov. Z dolgoletno prisotnostjo,
sodelovanjem z razliénimi deleZniki (zdravstvenimi ustanovami, akademsko skupnostjo, Koledar dogodkov Preglej vse
vkljuéevanjem oZje in SirSe zainteresirane javnosti), podporo javnim programom (DORA, ZORA,
SVIT), z uveljavljeno mrezo Elanstva, partnerjev, pokroviteljev in donatorjev ter preko jasne politike L EHBB

vodenja, delovanja in vizije uresniujemo programe in razvijamo nove, ki so v skladu s standardi in 29.09.2017
smemicami na podrocju zdravja. Danes ni dogodkov.
Ze tretje leto bomo v oktobru, mesecu ozaveséanja o raku dojk, z roznatimi pleteninami za 30.09.2017 | Kultura
en mesec ovili drevesa v Ljubljani in $tevilnih drugih mestih po Sloveniji, ki bodo mimoidoée Popjazziada
opozarjali na pomen ozavescéanja o raku dojk. Cilj: obleéi vsaj eno drevo v vsaki obéini. 08.10.2017 | Kultura

p : _ Voden ogled Slovenskega lovsk j
Akcijo podpira Mercator, d. d. s projektom Ustavi.se. Rak niso samo Stevilke. 2 SYRISHEOR QYeieg yzsla

Rak dojk, za katerega nam Stevilke sporocajo (1.300 jih letno zboli, 400 jih umre), da so tovrstne
civilno-druzbene akcije 5e vedno zelo potrebne pri ozaves€anju o sami bolezni, pomenu
preventive, zdravega nacina Zivljenja kot tudi pozitivnih uéinkov ustvarjalnosti na nase
psihofiziéno zdravje. S to akcijo, ki je ena izmed mnogih, Zelimo opozoriti, da rak in vse Zenske
kot tudi moski, ki zbolijo, niso samo Stevilke in da Zelimo to Stevilko zmanjati. Rak dojk in rodil je
bolezen, ki lahko doleti prav vsako Zensko: mamo, sestro, prijateljico, sodelavko in ki je obvladljiva,
&e jo pravotasno odkrijemo ter skrbimo za zdrav odnos do sebe, okolice in narave. Odziv
sodelujocih v prejénjih letih je zelo pozitiven, sodelujejo razliéni profili: od izkugenih rokodelk, do
tistih, ki bi se te umetnosti »roéne meditacije« radi naugili. Nesreée z nevarnimi
) SOS snovmi 5.9.2017 14:37

Top brano Komentirano Ocenjeno

Soteska Pekel znova
totka Razsirjene SPP

Prvi $olski dan 5.
septembra 1957

0 (Bediprvil) Oceni Elanek Prijavi napako v objavi
oZari v naravi oziroma
) Pozari i ozi

SOS na prostem 31.8.2017
Povezani &lanki ve el

SOSED SOSEDU U KULTURA VABILO NA JESENSKI
Dobrodelni koncert B ) ISCEMO TALENTE! IZLET

Press CLIPPING d.o.0., www.pressclipping.si 8

Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odlo¢bami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnozevati in distribuirati!


http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=5581c44c-6142-4dfe-b383-d1509d99908b1379561894

SLOVENIJA

29.09. 2017 www.publishwall.si Stran/Termin:
Naslov: Izgorela Slovenija, ustavi se! Naklada:
Avtor:  Casopis Veder Povrsina/Trajanje: 1,00
Rubrika/Oddaja: Zanr: SPLETNI CLANEK
Gesla: MED.OVER.NET, AKCIJA USTAVI.SE, USTAVI.SE

http://www.publishwall.si/casopisvecer/post/322661/izgorela-slovenija-ustavi-se

Publish-“all

Izgorela Slovenija, ustavi se!

Casopis Veter

> ' Objaviva2017-09-29 il
Objavil/a Casopis Vecer, dne 2017-09-29 ob 16:06:00 W 16:06:00 (pred 31 minutami)
_—
Splodni tempo Zivljenja se zaostruje. Da je treba biti uspesen v sluZbi, delati vse PR N e R T
vet, ob tem pa imeti Se dobro postavo, urejen dom in druzino so splosna Strojr
druzbena pricakovanja. Ko je enkrat breme za posameznika preveliko, lahko to KATEGORIJE OBJAVE
vodi v izgorelost, trajno utrujenost, nespectnost, tudi v depresijo, tesnobnost.
Podatki Nacionalnega inétituta za javno zdravje kaZejo na porast étevila e e
bolniskih odsotnosti zaradi znakov izgorevanja, prav tako narasta Stevilo ZADNJE OBJAVE
predpisanih antidepresivov, pomirjeval.
» lzgorela Slovenija, ustavi se! Ratur
Ko so to opazovali tudi na portalih Zavoda Med.Over.Net preko zgodb ljudi, ki ji
je pehanje za delo in uspeh ali pa nezmo#nost usklajevanja vseh nalog na koncu > gﬁ‘g";'s"i proratun ob pol milijona
ustavilo, ker so resno zboleli, so se odlodil pripraviti akcijo Ustavi se. Namen je
bil prav to, opozoriti na prehiter tempo Zivljenja in razmisliti o pomenu skrbi za , Spor zaradi zbora obZanov v
zdravje, odnosih, prehrani, ustreznem razporejanju ¢asa. 1 ostalc
Kako prepoznati stres Primer profesorice Karmen Erjavec:
prep > Novi rektor Ze v ponedeljek na
Stres je sicer sestavni del ¢lovekovega Zivljenja. Lahko celo pomaga sestanek k dekanji fakultete
napredovati, a problem nastane, e ga je vedno vet in se ponavlja. Mojca Nendl, 6
T . Z "To ni nesreca, niti padec
specialistka za EFT, to je tapkanje, s katerim naj bi stres zmanjsali, je pripravila i koncentracije" e
spisek znakov, ki kaZejo na podvrZenost nezdravemu stresu, ol
Kaj kaZe na prekomeren in nezdrav stres? TeZave pri odlo¢anju in koncentraciji, > ;;';: ;g;‘;‘:;umarib"rs” paviljon v
negativni pogled na Zivljenje, stalna zaskrbljenost, vsiljive misli, nezmoznost
sprostitve, jeza, obup, obtutek osamljenosti, izoliranosti, razdraZzljivost, bolecine , Futsal: Slovenci na domatem EP z
v telesu, prsnem kosu, hitri srcni utrip, pogosti prehladi ali viroze, tezave s i s
prebavo, prevet ali premalo spanja, izoliranje od drugih. » Puntke izblaga in iz srca Mladi
Ustavi se sam, sicer te bo Zivljenje ustavilo. Ustavi se in razmisli, kaj Zelis poceti Erjavec s Cerarjem note
drugate. Ustavi se in pokli¢i prijatelja. Te in $e tevilne druge misli, napotke, so *» polemizirati: Z dial?ﬁfm s Hrvasko
nismo nicesar naredil
zbrali v svoji akciji. "V zavodu smo se vprasali, kaj lahko (Se) naredimo za vec
zdravja, ve dobrega poéutja, vet sre¢nih ljudi, ve veselih otrok in zadovoljnih , Prazni krozniki: Spregovorila -
v + 5 i rav
starfev,” je dejal Tomaz Oplotnik, direktor Med.Over.Net, Ob zatetku so si zadali i/ ot bl
zbrati tudi 2,065 milijona minut (kolikor je bilo Slovencev ob zacetku leta) ZADNJI KOMENTAR]I
posameznikov, podjetij. Vsak, ki s klikom na spletnem mestu Ustavi.se podari
minuto, se hkrati s tudi ozave, kako pomembno je vsak dan sproti pomisliti nase Zim Zelen na (VIDEO) Zenska, ki je
in prisluhniti notranjim vzgibom pri iskanju splodnega osebnega zadovoljstva. In ;:3;‘22‘:3“’“““"- je24-letna
cilj so preseqli, s partnerji so zbrali 2,078 milijona minut, trinajst osebnih e
izpovedi, strokovne nasvete, kako se spopasti z vsakodnevnimi stresi. "Priceli MR ANDY COLE na (VIDEO) Z Rollingi
smo rusiti tabuje in skupaj dosegli, da je izgorelost postala ena bolj aktualnih smo se kotalili v blatu
tem v Sloveniji. V Stirih mesecih smo uspeli Slovence spodbuditi k razmisleku. ;
i " : . - i : 2 y alfa na (VIDEO) Zenska, ki je
Kjer je volja, tam je pot," po zakljucku akcije Se pravi Oplotnik, tudi eden od znervirala Slovenijo, je 24-letna
Ravenéanka ostals

snovalcev akcije.
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drekonja na Damjan Murko: Ne grem

za predsednika Slovenije! Elekt

i k a na Toliko visok bi bil prvi jez

Zim Zelen na Damjan Murko: Ne
grem za predsednika Slovenije!
Hitacl
harry morgan na (VIDEO) Melania
proti spletnemu ustrahovanju, Trump
pa ...

harry morgan na (FOTO) Slovenske
kmetice v mokrih kopalkah

Swat)

harry morgan na Veéerov piknik:
Letos bo tudi adrenalinsko

KATEGORIJE

'.s!i
s
\5‘5-?‘"?)

v g - ' ' 1 svet (4809) SLOVENIJA (4763)
' ' EPORT (3439) Novice (2866)
Maribor (2472) kronika (2404)

Zanimivosti (1755)

TH"

‘Ww;

g #USTAVISE

+ WWWUSTA 1 gospodarstvo (1470)
: (pop)kultura (958) podravje (860)

Koroska (747) pogledi (658)

veter v nedeljo (655 pomurje (653)
Nogomet (643) Celje (572)

v soboto (542) Zarisce (502)
lokalno (293) drugi Sporti (245)
kosarka (186) celjsko (158)

svet znanih (151) film in tv (14])

tehnologije (124)
Avtomobilizem (119) Glasba (114)

. e _ _ oder (88) kvadrati (84)
Ustavi.se V Radovljico je priSel tudi reper Nipke. prosti as (78) LITERATURA (75)

. ’ ¥ 5 2 ki t (67) zimski Sporti (62)
"Projekt azumem tudi kot spodbudo, da se vprasam, zakaj nekaj pocnem. Potem pk S
alpsko smutanje (61) razstave (44)
festival lent (37) é&italnica (32)

olimpijske igre (30) Politika (30)

laze vem, ali je to, kar pocnem, prav ali ne in kako naj nadaljujem," je ob
sprejemu vloge ambasadorja projekta dejal Urban Praprotnik, tekaski trener.

Pri Med.over.net so sicer odloteni projekt nadaljevati. So pa vceraj zakljucili na$ dom (27) posebne priloge (26)
prvo etapo, ko so od Ljubljane do Radovljice, kjer so pripravili slovesnost, nordijsko smucanje (26)

popeljali z vlakom. V Radovljici sta po programu, v katerem je nastopil tudi reper sporocila (21) dom in vrt (18)
Nipke, ki je za ta projekt pripravil tudi pesem Dej se ustav, Oplotnik in ministrica znanje (18) zdravje in lepota (17)
za zdravje Milojka Kolar Celarc podpisala zavezo Spodbuda Sloveniji za javno borstnikovo srecanje (15)

zdravje. Ministrica je ob tem dejala, da so Ze letos zagotovili ve¢ denarja za lokalnol (13) KULTURA (3)
preventivne programe. znanost in tehnologije (12}

bonbon (12) tenis (9) televizija (9)
podlistek (6) liga prvakov (5)
vecer tours (4) formula1 (4)
prazno (3) bob leta (3)
naslovnica (2) Evropa (2)
odbojka (2) okolje (2) hokej (2)
znanost (£) potepanja (1)

veter koroska (1)

intervjuji in reportaze (1)

potitnice in turizem () moda (1)
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kulinarika () enigma (1)
atletika () umetnost (1)
avto-moto Sport ()  ZDA (1)

6. prestava (1) zabava ()
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GOSPODARSTVO IT ALM GLASBA SPORT DOGODKI SVET INTERVJU

AVTOMOBILIZEM NEPREMICNINE VRT

G " 8 -
[o]= : PTEME &

Vseslovenska javha pobuda Ustavi se

PODPIS SPODBUDE SLOVENIJI ZA JAVNO ZDRAVJE OB SKLENITVI AKCIJE USTAVI SE!

Milojka Kolar Celarc, ministrica za zdravje in Tomaz Oplotnik, direktor Zavoda Med.Over.Net sta véeraj v Radovljici, na
sklepni prireditvi vseslovenske javne pobude Ustavi se!, slavnostno podpisala zavezo Spodbuda Sloveniji za javno
zdravje. V okviru sklepnega dogodka so se udelezenci odpravili na pot z vlakom iz Ljubljane v Radovljico ter nazaj, po
poti pa med drugim razpravljali tudi o izgorelosti, sindromu sodobne druzbe. Partnerji, ambasadoriji in Stevilni Slovenci
so na Stevec Ustavi se! donirali ve¢ kot 2 milijona minut.
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»Hiter tempo in nacin Zivljenja pomenita tudi svojevrsten izziv za ohranjanje lastnega zdravja. Na Ministrstvu za
zdravje se zelo zavedamo pasti, ki nam jih prinasa hiter ritem Zivljenja in nezdrav Zivljenjski slog. Dokazano je, da
pregovor "Bolje prepretiti, kot zdraviti", e kako drZi. Zato smo velik del nasih prizadevanj usmerili v preventivne
dejavnosti,« je ob podpisu zaveze, v okviru katere je Ministrstvo za zdravje podprio pobudo Ustavi se!, dejala Milojka
Kolar Celarc, ministrica za zdravje.

Vseslovenska javna pobuda Ustavi se! je nastala iz spoznanja, da smo ljudje iz leta v leto vse prevec ujeti v hiter
tempo Zivljenja. Z osredotocanjem na aktivno mlajso ter starejSo populacijo, z ozavescanjem Slovencev o pomenu
aktivne in odgovorne skrbi za zdravje, s spodbudami za ustvarjanje pristnih odnosov ter s poudarjanjem skrbi za
uravnotezene nacine prehranjevanja v povezavi z ustreznim razporejanjem casa, je akcija Slovence uspesno
spodbudila k razmisleku o izboljsanju kakovosti bivanja. »Z akcijo Ustavi se! smo storili nekaj velikega. Priceli smo rusiti
tabuje in skupaj dosegli, da je izgorelost postala ena bolj aktualnih tem v Sloveniji. O tem pricajo Stevilne pretresljive
zgodbe, ki smo jih prejeli od ljudi. V samo Stirih mesecih smo uspeli Slovence spodbuditi k razmisleku o prehitrem
tempu Zivljenja in o pomenu skrbi za zdravje, o odnosih, uravnotezenem nacinu prehranjevanja in ustreznem
razporejanju ¢asa. Kjer je volja, tam je pot,« je dejal Tomaz Oplotnik, direktor Zavoda Med.Over.Net in eden od
snovalcev akcije.

Clovek, ustavi se!

Pestro dogajanje ob sklenitvi akcije Ustavi se! se je pricelo Ze na viaku, ki je z glavne Zelezniske postaje v Ljubljani
odpeljal proti Radovljici. Z igro Clovek, ustavi se, zasnovano po konceptu svetovne kavarne, so povabljeni razpravljali
o pomenu zdravega Zivljenja in izgorelosti. Kljucne ugotovitve, kako izboljsati svoje Zivljenje, pa bodo strnili v
dokumentu Priporocila in smernice Sloveniji #ustavise.

V Radovljici je zbrane pozdravil tudi Zupan obcine, Ciril Globocnik: »Radovljica je izvrstno mesto za akcijo Ustavi se!
oziroma postanek, saj obiskovalcem s svojo kulturno dediscino, naravo in turisti¢no infrastrukturo nudi prijeten oddih
od preobremenjenega vsakdanjika. Tudi kazalci o zdravju prebivalstva, ki jih predstavlja Nacionalni institut za javno
zdravje v okviru projekta Zdravje v ob¢inah, Radovljico uvri¢ajo med najbolj zdrave obcine. Z obéinsko upravo pa
letos izvajamo tudi projekt promocije zdravja na delovnem mestu.«

Sledil je podpis zaveze Spodbuda Sloveniji za javno zdravje med Zavodom Med.Over.Net in Ministrstvom za zdravje, v
kateri je med drugim zapisano, da »Ustavi se! v praksi pomeni uresni¢evanje strateSkih usmeritev ministrstva in Viade
za krepitev zavesti o skrbi za zdravje in zdravem nacinu Zivljenja. Skupaj soustvarjajmo pogoje in spodbude za
pozitivhe spremembe - Skupaj za druzbo zdravja«.

Ustavila se je Slovenija — zbranih preko dva milijona minut

Akcijo Ustavi se! so ves Cas trajanja podpirali Stevilni partnerji in ambasadorji, ki se tudi sami zavedajo pomena iskanja
ravnotezja med prostim ¢asom in vsakodnevnimi obveznostmi. Partnerji so izvajali raznovrstne aktivnosti, v okviru
katerih so zbirali minute, ki jih bodo namenili druzbeno odgovornemu delu. Z roko v roki so tako ustvarjalci akcije
Ustavi se! uspeli zbrati zastavljenih 2.065.895 minut.

lzjave partnerjev ob sklenitvi akcije Ustavi se!:

»Dejavno podpiramo zamisli, ki vracajo dobro in koristijo druzbi. Na vseh ravneh nasega dela namenjamo veliko
pozornosti tudi dobrim medosebnim odnosom, zdravemu Zivljenjskemu slogu ter povecevanju kakovosti Zivljenja
nasih zaposlenih in njihovih druzin.« - Janez Krivec, odnosi z javnostmi, Slovenske Zeleznice

»Vsakdo od nas, ki je tako srecen, da Se lahko obiskuje svoji babici in dedka, vsakdo, ki se veseli vnuckov, vsakdo, ki
se zaveda, da smo vsi enkrat bili otroci in, ¢e bo sreca dala, bomo vsi enkrat stari, se morda premalo krat zave, kako
pomembne so vezi med generacijami.« - Iztok Verdnik, pomoénik predsednika uprave za korporativno komuniciranje,
Mercator d.d.
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»Pametno je, da si vsak dan vzamemo nekaj trenutkov zase, se ustavimo in razmislimo, kaj je za nas dobro in kaj je
prav. S preudarnim razmisljanjem bomo laze sklenili poteze, ki bodo ustrezno vplivale na nase Zivljenje in na Zivljenja
nasih bliznjih.« - Janez Kranjc, izvréni direktor PRVE zavarovalnice

»Zelimo si, da vsi skupaj nagovorimo, ustavimo in spodbudimo k razmisleku ¢im ve¢ ljudi ter jim sporocimo: ustavite
se v hitrem tempu vsakdanjika in si privosCite dobro pocutje, bodisi z gibanjem, s sprostitvijo, z zdravo prehrano ali s
prezivljanjem prostega ¢asa v krogu najblizjih.« - Ana Praprotnik, direktorica marketinga v turisticni agenciji Sava
Turizem, d. d.

»Da se je potrebno in pomembno ustaviti ze pri temeljnih Zivljenjskih potrebah, kot je prehranjevanje, nam v
nasprotnem primeru jasno sporoc¢a nase zdravje in pocutje. Obred prehranjevanja je eden najpomembnejsih
obredov, ki ga po¢nemo vsak dan in tudi zato je lahko odli¢na priloznost za povezovanje in krepitev vezi. Naslonimo se
na nase bogato ljudsko izrocilo, ki zgovorno pri¢a, da je miza vedno bila sredis¢e vsega dogajanja v hisi.« - Barbara
Stopin3ek, vodja odnosov z javnostmi, Perutnina Ptuj, d. d.

»Znati SE USTAVITI ter se s spremembo okolja in z zamenjavo aktivnosti spoditi, pravzaprav ni tako preprosto. A
odlocitev, kako ravnati, je zavestna in lahko pomeni tudi izbiro med zdravjem in boleznijo.« - Katarina Brdnik, vodja
marketinga turisticne agencije KOMPAS, d. d.

Vec informacij

o B

www.kabi.info = !
: 01 280 50 80 }

DOGODKI

PETEK, 29. SEPTEMBER 2017
@ ob 14:00

9 Europark Maribor

Evropska no¢ raziskovalcev v Europarku
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https://sobotainfo.com/novica/slovenija/perutnina-ptuj-partner-vseslovenske-akcije-ustavi-se/409086

Z javno pobudo Ustavi se! opozarjajo na prehiter tempo Zivljenja, krepijo ozavescenost o
posledicah izgorelosti ter snujejo predloge za prijetna ustavljanja sredi naSega vsakdana.... Z
javno pobudo Ustavi se! opozarjajo na prehiter tempo zivljenja, krepijo ozaveS€enost o
posledicah izgorelosti ter snujejo predloge za prijetna ustavljanja sredi naSega vsakdana.

Ni dolgo tega, ko je bil internet tako po€asen, da smo si lahko vmes skuhali kavo, pa smo kar
preziveli. Kaj pa danes, kaj se je zgodilo s potrplienjem? Ves ¢as samo hitimo, se nezdravo
prehranjujemo, Zivimo v stalnem stresu in nismo pripravljeni po¢akati. Ne vzamemo si trenutka
zase, za svoje najblizje — se ne ustavimo, sporoc€ajo pobudniki akcije Ustavi se!

»Hiter tempo in nacin Zivljenja pomenita tudi svojevrsten izziv za ohranjanje lastnega zdravja.
Na Ministrstvu za zdravje se zelo zavedamo pasti, ki nam jih prinasa hiter ritem zZivljenja in
nezdrav zivljenjski slog. Dokazano je, da pregovor "Bolje prepreciti, kot zdraviti", Se kako drZi.
Zato smo velik del naSih prizadevanj usmerili v preventivhe dejavnosti,« je ob podpisu zaveze,
v okviru katere je Ministrstvo za zdravje podprlo pobudo Ustavi se!, dejala Milojka Kolar
Celarc, ministrica za zdravje.

Vseslovenska javna pobuda Ustavi se! je nastala iz spoznanja, da smo ljudje iz leta v leto vse
prevec ujeti v hiter tempo zivljenja. Z osredotoCanjem na aktivho mlajSo ter starejSo populacijo,
z ozaveSc€anjem Slovencev o pomenu aktivne in odgovorne skrbi za zdravje, s spodbudami za
ustvarjanje pristnih odnosov ter s poudarjanjem skrbi za uravnotezene nacine prehranjevanja v
povezavi z ustreznim razporejanjem ¢asa, je akcija Slovence uspesno spodbudila k razmisleku
o izboljSanju kakovosti bivanja

Stanje v Sloveniji:

72 odstotkov ljudi se sooCa s simptomi stresa,

izgorelost, kronicne bolezni in boleCine, psihosomatske bolezni... so v velikem porastu
stroski iz leta v leto narasc€ajo za priblizno 1,4 %,

poraba antidepresivov je po letu 2000 moc¢no zrasla in se v povprecju skoraj podvoijila (vir),
otroci v Sloveniji so med najbolj debelimi v EU in niso fit (vir),

med leti 1990 in 2013 je Stevilo ljudi, ki trpijo zaradi depresije in anksioznosti naraslo za 50 %,
6,6 % prebivalcev Slovenije v starosti od 25 do 74 let ima sladkorno bolezen,

leta 2016 je za rakom zbolelo priblizno 14.800 prebivalcev Slovenije, pri Cemer se ogroZenost
z rakom zmerno veca.

VIR: ustavi.se

»Z akcijo Ustavi se! smo storili nekaj velikega. Pri¢eli smo rusiti tabuje in skupaj dosegli, da je
izgorelost postala ena bolj aktualnih tem v Sloveniji. O tem pri¢ajo Stevilne pretresljive zgodbe,
ki smo jih prejeli od ljudi. V samo $tirih mesecih smo uspeli Slovence spodbuditi k razmisleku o
prehitrem tempu Zivljenja in o pomenu skrbi za zdravje, o odnosih, uravnotezenem nacinu
prehranjevanja in ustreznem razporejanju ¢asa. Kjer je volja, tam je pot,« je dejal Tomaz
Oplotnik, direktor Zavoda Med.Over.Net in eden od snovalcev akcije.
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Nipke - Dej se ustav

Milojka Kolar Celarc, ministrica za zdravje in Tomaz Oplotnik, direktor Zavoda Med.Over.Net sta v
Radovljici, na sklepni prireditvi vseslovenske javne pobude Ustavi se!, slavnostno podpisala zavezo
Spodbuda Sloveniji za javno zdravje. V njej je med drugim zapisano, da »Ustavi se! v praksi pomeni
uresniCevanje strateSkih usmeritev ministrstva in Vlade za krepitev zavesti o skrbi za zdravje in
zdravem nacinu Zivljenja. Skupaj soustvarjajmo pogoje in spodbude za pozitivhe spremembe -
Skupaj za druzbo zdravja«.

Ustavila se je Slovenija — zbranih preko dva milijona minut

Akcijo Ustavi se! so ves Cas trajanja podpirali Stevilni partnerji in ambasadorji, ki se tudi sami
zavedajo pomena iskanja ravnotezja med prostim ¢asom in vsakodnevnimi obveznostmi. Partnerji
S0 izvajali raznovrstne aktivnosti, v okviru katerih so zbirali minute, ki jih bodo namenili druzbeno
odgovornemu delu. Z roko v roki so tako ustvarjalci akcije Ustavi se! Do zdaj uspeli zbrati
zastavljenih 2.077.847 minut.

Partner vseslovenske akcije je tudi Perutnina Ptuj

»Da se je potrebno in pomembno ustaviti ze pri temeljnih Zivljenjskih potrebah, kot je prehranjevanje,
nam v nasprotnem primeru jasno sporo¢a nase zdravje in po€utje. Obred prehranjevanja je eden
najpomembnejSih obredov, ki ga po€nemo vsak dan in tudi zato je lahko odli¢na priloZnost za
povezovanje in krepitev vezi. Naslonimo se na nase bogato ljudsko izrocilo, ki zgovorno pri¢a, da je
miza vedno bila srediS¢e vsega dogajanja v hisi," je dejala Barbara Stopinsek, vodja odnosov z
javnostmi, Perutnina Ptuj, d. d.
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Naslov:

Avtor:
Rubrika/Oddaja:

Gesla:

www.vecer.com Stran/Termin:
Izgorela Slovenija, ustavi se! Naklada:
Branka Bezjak Povrsina/Trajanje: 1,00

Zanr: SPLETNI CLANEK
USTAVI.SE, AKCIJA USTAVI.SE, MED.OVER.NET

http://www.vecer.com/izgorela-slovenija-ustavi-se-6318820

“VECER [ :

ZDRAVIE IN LEPOTA

IZgOI'Ela SIO\reniia, ustavi se! SPREMLIAJ CLANEK

!‘1 BrankaBezjak &4 SPREMLIAJ AVTORICO

@ PETEK, 29.9.2017, 16:06 - Cas zadnje posodobitve: pred 54 sekundami X 0:30

ODPRI GALERIJIO

D ANDREJ PETELINSEK Rekreacija ali pa zgolj oddih v naravi dobro deluje proti stresu.

Teme kot so preustrujenost, izgorelost, obcutki stresa niso vec tabu tema, o tem govori vse
vec ljudi in sku$a tudi ukrepati. To je bil tudi namen akcije Ustavi se!

i

f w

Splosni tempo Zivljenja se zaostruje. Da je treba biti uspesen v sluzbi, delati vse vec¢, ob tem pa imeti Se

dobro postavo, urejen dom in druzino so splo$na druzbena pricakovanja. Ko je enkrat breme za

posameznika preveliko, lahko to vodi v izgorelost, trajno utrujenost, nespe¢nost, tudi v depresijo,

tesnobnost. Podatki Nacionalnega instituta za javno zdravje kaZejo na porast stevila bolniskih

odsotnosti zaradi znakov izgorevanja, prav tako narasca stevilo predpisanih antidepresivov,

pomirjeval.

Ko so to opazovali tudi na portalih Zavoda Med.Over.Net preko zgodb ljudi, ki ji je pehanje za delo in

uspeh ali pa nezmoznost usklajevanja vseh nalog na koncu ustavilo, ker so resno zboleli, so se odlocil

pripraviti akcijo Ustavi se. Namen je bil prav to, opozoriti na prehiter tempo Zivljenja in razmisliti o

pomenu skrbi za zdravje, odnosih, prehrani, ustreznem razporejanju casa.
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Kako prepoznati stres

Stres je sicer sestavni del ¢lovekovega Zivljenja. Lahko celo pomaga napredovati, a problem nastane, ¢e
ga je vedno vec in se ponavlja. Mojca Nendl, specialistka za EFT, to je tapkanje, s katerim naj bi stres
zmanjsali, je pripravila spisek znakov, ki kazejo na podvrZenost nezdravemu stresu.

Kaj kaZze na prekomeren in nezdrav stres? TeZave pri odlocanju in koncentraciji, negativni pogled na
zivljenje, stalna zaskrbljenost, vsiljive misli, nezmoZnost sprostitve, jeza, obup, obcutek osamljenosti,
izoliranosti, razdraZljivost, bolecine v telesu, prsnem kosu, hitri sréni utrip, pogosti prehladi ali viroze,
teZzave s prebavo, prevec ali premalo spanja, izoliranje od drugih.

Ustavi se sam, sicer te bo Zivljenje ustavilo. Ustavi se in razmisli, kaj Zeli$ poceti drugace. Ustavi se in
pokli¢i prijatelja. Te in $e Stevilne druge misli, napotke, so zbrali v svoji akciji. "V zavodu smo se
vprasali, kaj lahko ($e) naredimo za ve¢ zdravja, vec dobrega pocutja, vec srecnih ljudi, vec veselih
otrok in zadovoljnih starSev,” je dejal Tomaz Oplotnik, direktor Med.Over.Net. Ob zacetku so si zadali
zbrati tudi 2,065 milijona minut (kolikor je bilo Slovencev ob zacetku leta) posameznikov, podjetij.
Vsak, ki s klikom na spletnem mestu Ustavi.se podari minuto, se hkrati s tudi ozave, kako pomembno
je vsak dan sproti pomisliti nase in prisluhniti notranjim vzgibom pri iskanju splosnega osebnega
zadovoljstva. In cilj so presegli, s partnerji so zbrali 2,078 milijona minut, trinajst osebnih izpovedi,
strokovne nasvete, kako se spopasti z vsakodnevnimi stresi. "Priceli smo rusiti tabuje in skupaj dosegli,
da je izgorelost postala ena bolj aktualnih tem v Sloveniji. V stirih mesecih smo uspeli Slovence
spodbuditi k razmisleku. Kjer je volja, tam je pot,” po zaklju¢ku akcije $e pravi Oplotnik, tudi eden od

snovalcev akcije.

-
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#USTAVISE
WWW.USTA

&

&

D USTAVL.SE V Radovljico je prisel tudi reper Nipke.

"Projekt azumem tudi kot spodbudo, da se vprasam, zakaj nekaj po¢nem. Potem laZe vem, ali je to, kar
pocnem, prav ali ne in kako naj nadaljujem,” je ob sprejemu vloge ambasadorja projekta dejal Urban

Praprotnik, tekaski trener.

Pri Med.over.net so sicer odlo¢eni projekt nadaljevati. So pa v¢eraj zakljucili prvo etapo, ko so od
Ljubljane do Radovljice, kjer so pripravili slovesnost, popeljali z vlakom. V Radovljici sta po programu,
v katerem je nastopil tudi reper Nipke, ki je za ta projekt pripravil tudi pesem Dej se ustav, Oplotnik in
ministrica za zdravje Milojka Kolar Celarc podpisala zavezo Spodbuda Sloveniji za javno zdravije.

Ministrica je ob tem dejala, da so Ze letos zagotovili ve¢ denarja za preventivne programe.

OZNAKE » IZGORELOST

IZBOR UREDNISTVA

Primer Karmen
Erjavec: Novi
rektor takoj na
sestanek k novi
dekanji FDV

Erjavec s
Cerarjem noce
polemizirati: Z
dialogom nismo
ni¢esar naredili
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http://www.zenskisvet.si/rak-dojk/roznati-oktober-2017.html

il PridruZite se nam tudi na facebooku [ R

wmae ZexsiSvet &STL Cfdenz | 19 )0l |

TENSKI SVET
TUDI NA PAMETNIH NAPRAVAH
MAGZTER

DIGITAL NEWSSTAND

et" KUPITE DIGITALNI IZVOD
ODKRITI

ZENSKISV:
wovon QOO0 SO

SVET, KI SE GA SPLACA

Domov > Rodnati oktober 2017
AKTUALNOD NAJBOL] BRAND  KOMENTAR]I

Roznati oktober 2017
O 1 o -
Pridiudi se da vidié kaj jo vied tvojim priateliem,

Kapsulna garderoba
() 29. september 2017

Lepotni preizkus: Kaksen je
vas tip koZe?
(© 28. September 2017

Starost je ve€ kot le Stevilka
@ 27. september 2017

NAROCITE SE NA REVIJO

Ce se Zelite naroditi na
revijo Zenski svet, poklidite
041 553 005 ali izpolnite
spletno narofilnico.

ZELITE BITI OBVESCENI?
Ponovno je tukaj roZnati oktober - mesec, posveten boju proti raku dojk, ki je najpogostejsi PRIJAVITE SE NA E-NOVICE!
rak pri Zenskah, za njim pa vsako leto zboli 1.300 Zensk

Tudi Zenski svet se pridrufuje $tevilnim organizacijem in medijem, ki bodo oktober posvetili osvesganju
o najpogostejiem raku pri Zenskah. V oktobrski Stevilki revije Zenski svet je rak dojk tema meseca, na
spletni strani, ki jo berete, pa bome v oktobru objavljali de ved élankov o raku dojk. Ta bolezen je
namre povsem ozdravijiva, e se jo odkrije dovel] hitro, zelo pomembna pa je dobra informiranost!

Ce si Zelite, da se kateri temi Se posebej posvetimo, imate nasvet za nade bralke ali Zelite z nami deliti # _rrer fj!C Uﬂ
svojo zgodbo o raku dojk (lahke tudi anonimna), nam pidite na zenskisvet@aritmijamedia.si, !‘]a’jb J‘S.l'h Okusov,

Aktivno proti raku dojk Mu Cuisine.
Tudi letos v Europi Donni pripravijajo Stevilne aktivnosti, s katerimi bodo obeleili roZnati oktober.
Mobilna aplikacija Breast Test www. mu=-skrivnosti.si
Ze zelo dobro znana mebilna aplikacija Breast Test, ki spodbuja samopregledovanje, bo letos
doiivela oblikovno in vsebinsko posodobitev. Od oktobra dalje bo na voljo nova moZnost beleZenja
telesne dejavnosti.

Europa Donna avtobus Ljubljanskega potniSkega prometa

W Ljubljani se bomo tudi letos v roZnatem oktobru na progah mestnega avtobusa Ljubljanskega
potniSkega prometa vozili s posebnim Europa Donna avtobusom.

RoZnate pletenine

Cetriek, 5. oktobra 2017, ob 16. uri (dan osve$éanja od 10. - 18. ure, ovijanje 16. - 18 ure) ovijanje dreves
v rofnate pletenine v Ljubljani v Parku Zvezda. Drevesa bodo v roZnate pletenine ovijali tudi po drugih Bodi prvi od prijateliev, ki jim je to viet

krajih po Sloveniji. Spremijajte obvestila na spletni strani in Facebook profilu. '.E'H.
AV

Nogometna tekma Slovenija : Skotska

Nedelja, 8. oktober 2017 ob 18. uri: stadion StoZice, Ljubljana - reprezentanéna nogometna tekma
Slovenija : Skotska, kvalif kacije za svetovno prvenstvo 2018, Europa Donna vas v sodelovanju z
Nogometno zvezo Slovenije vas vabi, da se jim pridrufite na reprezentanéni tekmi, ki bo obarvana v
roZnato in bo nosila posebno dobrodelno noto.

Humanitarni koncert “The Frajle”

Sobota, 14. oktober 2017 ob 19.30: v dvorani Slovenskega narodnega gledaliéa v Mariboru
humanitarni kencert “The Frajle” in Europa Donna. V okviru koncerta bodo zbirali sredstva za pomot ob
nakupu naprave za merjenje kostne gostote ter miiéne in maséobne sestave telesa - DXA, za OnkoloSki
in&titut v Ljubljani.
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Rokemetni klub Celje Pivovarna Lasko

Rokometni klub Celje Pivovarna Ladko bo dve svoji tekmi v oktobru, ki jih bo odigral doma, posvetil
roZnatem oktobru in osved€anju o raku dojk. Del kupnine od prodaje vstopnic za tekmo lige prvakov
14, oktobra, z roke im klubom Meshkov Brest in tekmo v Seha ligi 21. oktobra 2017,z
rokometnim klubom Vardar, bo namenila za pomog ob nakupu naprave za merjenje kostne gostote ter
misiZne in masfobne sestave telesa - DXA, za Onkoloski indtitut v Ljubljani. RK Celje bo celotno sezono v
gostovanju odigral v roZnatih dresih, ki jih bodo konec sezone dobrodelno draZili in izkupicek namenili
Eurapi Donni. Prav tako bodo replike dresov na voljo v njihovi trgovini in del kupnine bo namenjen
Europi Donni.

RoZnato obarvana koSarkarska tekma

Ze tretjié se roZnatemu oktobru pridruiujejo koSarkarji, ki imajo letos prav posebno prelomnico, saj
nosijo novo ime, in sicer Petrol Olimpija. V sredo, 25. oktobra 2017, ob 18.30 v StoZicah, se bosta v
okviru evropske FIBA Lige prvakov pomerila KK Petrol Olimpija ter nemiki Medi Bayreuth. Na tej tekmi
bosta prav posebno mesto dobila Europa Donna in roZnata barva.

Dobrodelna gledaliSka pr "ﬁvljenje jevred I

Petek, 20. oktober 2017 ob 20. uri: V Narodnem domu v Mariboru dobrodelna gledalidka preds
~Zivljenje je vrednota!” v izvedbi Katja Dance Company.

Dobrodelni nakupi
Mercator in akcija Ustavi se in podpri Europo Donno

V trgovinski dejavnosti se zaradi specifiénosti dela preteino zaposiujejo Zenske. V Mercatorju, kot
najvegjem zaposlovalcev v Sloveniji, je zaposlenih kar 7.296 Zensk oz. 77,3 % vseh zaposlenih. Ker si
Zelijo, da se tudi one ustavijo in naredijo nekaj zase, bodo v drugem delu aktivnosti Ustavi se namenili
pozornost ozavestanju o raku dojk. Od 24. 8. do 29. 9. 2017 bodo podprli slovensko zdruZenje Europa
Donna - zdruZenje za boj proti raku dojk, ki si Ze 20 let prizadeva, da bi vse Zenske, ki zbolijo za to
boleznijo dobile takoj$nje in u€inkovito zdravijenje, celostno podproro in rehabilitacijo ter da v teh
tedkih trenutkih ne ostanejo same.

juz

RoZnati oktober v Marx

Jana Koteska, prepoznavna Elanica Europe Donne, je posebno za RoZnati oktober v sodelovanju z
blagovno znamko Marx oblikovala 3 razliEne majice s pozitivnimi sporogili: | can & | will (Zmorem in
bom); Pink Warrior (roZnati bojevnik/ca) in Love is your Power (Ljubezen je tvoja mog). Izbrala je moéna
sporofila ter jin zapisala v angleSkem jeziku, ker bodo majice na voljo tudi v drugih driavah. Majice so
nargjene iz organskega bombaZa, ter tako $e posebej prijazne nasi koZi. Z nakupom majice boste del
kupnine namenili delovanju Europe Donne. Te ljubke majice, ki bodo zaznamovale letodnji RoZnati
oktober, bodo na voljo v vseh prodajalnah Sportina, od sredine septembra dalje.

Roza Bosch gospodinjski aparati

Podjetje BSH Hidni aparati d.o.0. Nazarje bo v obdobju od 15. septembra do 15. bra 2017 od
vsakega prodanega aparata Bosch v roza barvi doniralo Slovenskemu zdruZenju Europa Donna. Ne
glede na prodano koliéing r denih aparatov je mini znesek donacije 1.000 €.

»Pink Ribbon« mobilni telefon

T sl ijein g e vrsto let v roZnatemn oktobru, mesecu, ki je tradicionalno posveden
osvesfanju o raku dojk, podpirata ZdruZenje Europa Donna Slovenija s posebno razli€ico mobitela »Pink
Ribbone. Z akcijsko ponudbo bosta zdruZenju tudi letos namenila 10 evrov od vsakega prodanega
mobitela Samsung Galaxy 57 Pink Ribbon s pametno zapestnico SBS.

Roza oktober v Hoferju

Hofer Slovenija se Ze drugo leto zapored pridruZuje aktivnostim roZnatega oktobra. Ves oktober lahko
v Hoferjevih poslovalnicah po Sloveniji z 3 vroza embalaZi prispevate 10
centov za aktivnosti zdruZenja Europa Donna. Celoten izkupifek bomo namenili za pomoé ob nakupu
naprave za merjenje kostne gostote ter miSiéne in masfobne sestave telesa - DXA, za Onkologki indtitut
v Ljubljani.

Osebne znamke z motivi Europe Donne

Tudi letos bo roZnati oktober z pe Donne, ki so nastale v
delovanju s Posto Sl ije. lzdelanih je 5000 osebnih znamk vrednosti A z motivi Europe Donne.
Znamke so na voljo na sedeZu Europe Donne.

Dobredelana kava in kosila

Letodnji oktober bosta pospremili $e dve dobrodelni akciji. v Kavarni €uk v Ljubljani bo vsaka kava
dobrodelna, v restavraciji Soba 102 v Ljubljani pa bodo dobrodelna kosila, ki bodo vsebovala
Zampinjone.

Teki in hoja za upanje

Petek, 8. september 2017: Drustvo ko-RAK.si v sodelovanju s partneri pripravija tradicionalni tek in
hojo v Novi Gorici "5, goriki tek in hoja za upanje”. Tek bo del celodnevne prireditve, start teka bo ob 17
uri, prijave pe Ze od 15. ure dalje.

Nedelja, 1. oktober 2017, ob 15. uri: 6. tek in hoja za upanje v Zagroju ob Savi. Zasavki varstveno
delovni center Zagorje ob Savi Ze 6. leto zapored organizira Tek in hojo za upanje v zagorskem
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Europarku z namenom, da se &im ve€ ljudi razliénih generacij osvaveta o pomenu zdravega nacinu
Zivjenja, pomenu samopregledovanja dojk in kje najti vire podpore in pomogi, ée do bolezni pride.

Sobota, 7. oktober 2017, ob 10. uri: Letos bom prvi€ prisotni s tekom in hojo za upanje tudi v
Radovljici. Dobimo se ob 10. uri in vas vabimo na veden sprehod po Radovljici, zbor bo pred Ljudsko
univerzo v Radovljici.

Sobota, 14. oktober 2017, ob 9. uri: Tek in hoja v Vavti vasi - Tek iz Dolenjskih Toplic se seli vVavto
vas. V sodelovanju z 05 Vavta Vas in Obéino Straza bomo tako nadaljevali Dolenjsko tradicijo Teka in
hoje za upanje.

Sobota, 14. oktober 2017, ob 9. uri: Tek in hoja v Postojni

Nedelja, 15. oktober 2017, ob 9. uri: Na dan zdravih dojk bomo Ze 3. Tekli in hodili v grajskem parku v
Slovenski Bistrici.

RoZnate pentlje po vsej Sloveniji

Europa Donna Zeli z roZnato pentljo, ki je simbol boja proti raku dojk, Siriti osveSgenost. Zato bodo v
sodelovanju s farmacevtskimi druZbami, ki bodo podarile vegjo kolié¢ine roZnatih pentelj, delili pentlje na
dogodkih po Sloveniji.

Vse aktivnosti lahko spremijate na spletni strani Europa Donna ter na Facebook profilu Europe Donne

Komentarji
5t. komentarjev: 0 Razvrsti po:  najstarejsi »
[ Facebook Comments Plugin

Hitri kontakt O portalu revije Zenski svet Povezave

T: 041 553 005

Uporabljamo pikotke

Za izholjZanje bniske izkusnje up J

piskotke, brez katerih naSe storitve ne bi mogli nuditi.
Vasa zasebnost je zagotovijena.

& Copyright 2014 | Revija Zenski Svet | Tech Trade Center |Prenosniki | lzdelava spletne strani

Preberi vet...
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Povrsina/Trajanje: 1,00

https://www.mojaobcina.si/brezovica/dogodki/brezplacna-predstavitev-programa-aktiven-dan--1.html

Izberi drugo obéino v

Prijava Registracij
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BREZPLACNA PREDSTAVITEV PROGRAMA
AKTIVEN DAN

Kje: DEOS center starejih Notranje Gorice, Gmajna 7, 1357 Notranje Gorice
Kdaj: 03.10.2017, 9:30 - 12:30

Organizator: DEOS center starej3ih Notranje Gorice, Prva in Zavod AS
Opomba:

Reci »Stop!l« hitremu tempu

Hiter tempo Zivijenja pogosto prinese negativne posledice zdravju in psihiénemu pocutju. O tem
pricajo Stevilni zaskrbljujoi statistitni podatki in osebne zgodbe posameznikov, ki so se znasli v
polozaju, ko preprosto ne zmorejo veé. Ljudje v naglici prepogosto pozabljajo na resniéno
pomembne vrednote, kot so zdravje, druZina, prijateljstvo, dobri poslovni odnosi, prosti ¢as,
drobne pozornosti, ki osre€ujejo, in hrana, ki je pripravijena z ljubeznijo. Vse to prepogosto znajo
ceniti Sele takrat, ko to izgubijo.

Akcija Ustavi se!, v kateri sodeluje tudi Prva osebna zavarovalnica in Aktiven dan Zavoda aktivna
starost, opozarja na to, da moramo Ze danes (po)skrbeti zase in svoje bliznje, da bomo lahko bolj
zdravo in brezskrbno uZivali prihodnost. V DEOS Centru starejsih Notranje Gorice, 3.0ktobra
2017 zato organiziramo brezplacen AKTIVEN DAN, kjer bodo starejSe osebe, ki $e Zivijo doma,
poleg strokovno vodene vadbe spoznali nacine, kako se gibati v starosti in na kaj paziti, da ne bi
prihajalo do bolegin v hrbtenici in drugod po telesu.

Z nami bosta tudi Mario Sambolec, specializiran strokovnjak za prehrano in predavatelj Fitnes
zveze Slovenije. |zoblikoval je svojo unikatno filozofijo, idejo Feelgood (dobro potutje), s katero
rusi stereotip klasiénega pristopa 'fitnesa in diet' ter Nenad Koji¢, njegov sodelavec, ki je enako
kot Mario svetovalec in uéitelj o Eloveski prehrani.

Socialnovarstveni program Aktiven dan poteka dvakrat tedensko v osmih DEOS centrih starej3ih
po vsej Sloveniji. Predstavlja inovativno oblike dnevnih aktivnosti in je namenjen ohranjanju
samostojnosti in izbolj$anju kakovosti Zivijenja starostnikov, ki bivajo v domatem okolju. Program
prek fizitne, miselne in socialne aktivacije posameznika obsega vsa kljuéna podrocja zdravega in
aktivnega Zivijenjskega sloga starejsih, ki je kljuéen za brezskrbno starost v domacem okolju. V
pred kratkim zakljueni raziskavi Fakultete za 3port Univerze v Ljubljani na temo uéinkov zdravega
in aktivnega Zivijenjskega sloga v starosti je bilo ugotovijeno, da so starostniki, vkljugeni v Aktiven
dan, v treh mesecih z redno vadbo izjemno napredovali in dosegli, da Stevilne vsakodnevne
aktivnosti zdaj opravijajo veliko laZje.

Ce vas program zanima oz. se vam zdi ustrezen za vase starse, ne odlasajte s prijavo. Za vet
informacij poklicite 031 526 898 ali pisite na instruktor.nofranjegorice@deos.si.

Stevilo udelezencev je omejeno.

Vljudno vabljeni!
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4°C 18°C #

Imate novico, dogodek? Bi radi o tem obvestili ob&ane?

= Vet info na 01 620 88 17 ali na pedpora@mojacbeina.si.

Prides na dogodek?

Pridem
Me pridem
Mogoce pridem

Stevilo potrjenih udelezencev: 2

s Deos Center Starejsih Notranje Gorice

Drustvo Upokojencev Notranje Gorice -
Plesivica
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http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=9492a5a8-9ce4-4641-8f6f-ca21ea97250a974362278

SLOVENIJA

2.10. 2017 www.mojaobcina.si Stran/Termin:

Lokacija: DEOS center starejih Notranje Gorice

Deli z ostalimi: ] Prijavi napako v objavi

Komentiraj dogodek
PRIJAVI SE *

Za komentiranje morate biti prijavijeni. e nimate uporabnidkega imena in gesla? Registrirajte se!

W Obvesti me o novermn komentarju.

Komentarji o komentarjev Starejsi prej

Za ta dogodek 3e ni dodanih komentarjev. Bodi prvi!
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http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=9492a5a8-9ce4-4641-8f6f-ca21ea97250a974362278

SLOVENIJA

29.09. 2017 www.sta.si Stran/Termin:
Naslov: Zdravilis¢e Radenci ob 135-letnici z aktivnostmi za Naklada:
Avtor: mma/bs Povr$ina/Trajanje: 1,00
Rubrika/Oddaja: Zanr: SPLETNI CLANEK

Gesla: AKCIJA USTAVI.SE, USTAVI.SE

https://www.sta.si/2433923

V Zdravilis€¢u Radenci so ob danasnjem svetovnem dnevu srca zdruzili dve praznovaniji, ob
135-letnici zdraviliS€a ter vrsto celodnevnih aktivnosti in delavnic, namenjenih krepitvi srca, z
naslovom Ob 135-letnici ZdraviliS¢a Radenci delam s srcem. Obletnico bodo proslavili zvecer,
dogodek Ob 135-letnici ZdraviliS€a Radenci delam s srcem pa tradicionalno pripravljajo v
sodelovanju s pomurskima enotama Zavoda za zdravstveno zavarovanje Slovenije (ZZZS) in
zdravstvene zavarovalnice Vzajemna, DruStvom upokojencev ter Zavodom za turizem in Sport
Radenci.Direktor soboske enote ZZZS Ivan Tibaut je na novinarski konferenci povedal, da
njihov zavod nacrtuje Stevilne aktivnosti za promocijo zdravja in preventivhe programe in da
tudi ob svetovnem dnevu srca, ki ga letos zaznamujemo z geslom Skupaj za moc srca,
skusSajo ozavestiti ljudi, da naredijo kaj za zdravje.Direktor soboSke poslovne enote Vzajemne
Roman Buzeti pa je dodal, da je njihovo teZiS€e promocija zdravja s programom Varuh
zdravja, v katerega je vklju€enih 196 tiso€ ¢lanov Vzajemne in imajo tako moznost izkoristiti
Stevilne ugodnosti, letos pa so s spremembo dneva prireditve - doslej je bila v nedeljo pritegnili
tudi Stevilne Sole.UdeleZenci danasnjih aktivnosti bodo zbirali minute, tisti, ki jih bodo zbrali
135, bodo dobili kupon za 135 minut in dodatnih brezpla¢nih 180 minut kopanja v zdraviliS¢u,
sicer pa jim ponujajo brezplacne meritve krvnega tlaka, sladkorja in holesterola v krvi,
medicinsko gimnastiko za zdravo srce, hojo za srce, tek za srce, bosonogo hojo po kamnih iz
rokavov Mure, pohod do zeleznega vrelca in po vrelcih Zivljenja, 135 vaj za zdravo srce ter
hitre napotke o tem, kako pripraviti napitek in sladico za zdravo srce.Ljubiteljem gibanja so na
voljo najrazli¢nejSe telovadbe, ljubiteljem kulinarike napotki za pripravo napitkov in jedi za
krepitev srca, program za otroke, pokusnje mineralne vode, zdraviliSCe pa se tako vkljuCuje
tudi v vseslovensko akcijo Ustavi se!, ki od junija poteka po vsej drzavi, z njo pa osves€ajo o
pomenu skrbi za zdravje in o tem, kako pomembno se je ustaviti v divjem tempu vsakdanijika,
si vzeti €as zase in narediti nekaj za svoje zdravje.Po besedah direktorice hotelov v ZdraviliS€u
Radenci Vesne Maucec so imeli lani 143 tiso€ nocitev, kar je za osem odstotkov vec€ kot leto
prej, obiskalo jih skoraj 43 tisoC hotelskih gostov, najvec je bilo domacih, sledijo gostje s
prednostnih tujih trgov: Avstrije, Nemdije, Balkana, vzhodne Evrope in Izraela. V obdobju
januar-december 2016 je bilo okoli 56 odstotkov slovenskih in 44 odstotkov tujih gostov, za
priblizno Stiri odstotke se je povecala tudi zasedenost.ZdraviliS€e Radenci je pionir v
rehabilitaciji in preventivi sréno-zilnih obolenj v Sloveniji, posebnost zdravstvenega centra je
vrhunska opremljenost z najnovejso tridimenzionalno ultrazvoéno napravo. Na enem mestu
imajo celotno zdravstveno ponudbo, od preventive in diagnostike do zdravljenja in
rehabilitacije, zdraviliSka dejavnost pa je zasnovana na Stirih naravnih zdravilnih dejavnikih:
naravne radenske mineralne vode, zdravilne termalne mineralne vode, zdravilnega blata in
ugodnega podnebja z ve€ kot 250 soncnimi dnevi letno.
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