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27.12.2017 Finance Stran/Termin: 13 SLOVENIJA
Naslov:  Ali sem na seznamu?

Vsebina: V zivljenju si radi delamo sezname— za nakupovanje, za opravke, ki nas ¢akajo jutri in pojutriSnjem,
seznam jedi, ki smo jih preizkusili, drzav, ki smo jih obiskali, ali seznam dairil, ki jih nameravamo v tem
mesecu kupiti za svoje najblizje. Kot psihologinja pa si najbolj Zzelim, da napiSete seznam, na katerega

Avtor:  EVA BOSTJANCIC
Gesla: USTAVI.SE
22.12.2017 www.rtvslo.si Stran/Termin: SLOVENIJA
Naslov: Bozi€ in slovenska ljudska dedis¢ina

Vsebina: 'Za Zenina dekleta tresla bezgov grm, pod mizo plug, v hlevu prisluskovali Zivini' Kaj je potrebno postaviti

na boZzi¢no mizo, da bosta v novem letu v hi8i zdravje in srea, zapovedujejo stara, ...
Avtor:  Perutnina Ptuj d.d.
Gesla: POTOVANJA_OVER_NET
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EVABOSTJANCIC

finance@finance.si

V zivljenju siradi delamo sezname
-zanakupovanje, za opravke, ki nas
¢akajo jutriin pojutrisnjem, seznam
jedi, ki smojih preizkusili, drzav, ki
smo jih obiskali, ali seznam daril, ki
jihnameravamo v tem mesecu ku-
piti za svoje najbliZje. Kot psihologi-
nja pa si najbolj Zelim, danapisete se-
znam, na katerega uvrstite vse tiste,
za katere ste danes odgovorni. Koli-
koljudibo navasem seznamu? Tri-
je, pet,deset? So to vasi najbliZji ali se
nanjem znajdejo tudi vase kolegice
inkolegi na delovnem mestu? Aliste
na seznamuvrstili tudi sebe?

Skrb zase je pri danasnjih obveznostih in
tempu Zivljenja pogosto na zadnjem mes-
tu. Ko se pogovarjam s prijatelji, sliSim, da
se Zenske odpravimo na telovadbo Sele,
ko je doma vse urejeno in pospravljeno,
da sprejmemo povabilo na vecerjo s po-
slovnim partnerjem za tem, ko organizira-
mo varstvo za otroke, da si vzamemo cas
zavikend s partnerjem, ko sosluzbene ob-
veznosti koncane. Pri teh izgovorih pona-
vadi nibesede »jaz« - redkokdajrecem, da
na vecerjo ne grem, ker sem preutrujena,
da stanovanije ni pospravljeno, ker za dru-
gimi druzinskimi ¢lani sproti ne zmorem
pospraviti, da projekt v sluzbi ni koncan,
kerimam prevec drugih obveznosti... Slo-
venci imamo zanimive frazeme za opisa-
no, denimo imeti dolge kable, stati do ko-
len v blatu, ko mi podi film, ko gre kaplja
¢ez rob (negativno) ali kot ¢eSnja na vrhu
torte (pozitivno), a v praksi pogosteje sli-
§im o tisti »znameniti« kaplji ez rob kot o
sladki cesnii.

Kdome bodal na seznam tistih, za kate-
re sem odgovorna? Seveda, le sama lahko
poskrbim zase in zalastno pocutje, za kate-
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rovlekarnine prodajajo cudezne modre ta-
bletke, pravtako ne poznam osebe, kibimi
lahko z enim pogovorom povrnila izgub-
lieno blagostanje (angl. well-being). Naj na-
daljujem igro prispodob - v praksi hodimo
sami postopnicah navzgor, proti boljsemu
razpolozenju in zdraviju, ter saminavzdol,
ko se srecujemo z napetostmi, slabim po-
cutjem. Vsak korak paje odvisenod nassa-
mih. Skozi zivljenje korakamo sami, dru-
gi so nam lahko v pomoé¢, oporo, so lahko
tisti, ki nam véasih pokazejo pot, akoraka
navzgor ne morejo narediti namesto nas.
Kako se obdrzim na lastnem seznamu
odgovornosti,dabom vedno in povsod na
njem? Prvi korak pomeni zavedanje (da-
nes temu pravimo tudi ¢ujecnost) trenut-
ka, da sem z mislimi tukaj in zdaj. Gre za
to, da se v (skoraj) vsakem trenutku zave-
dam, kje sem, kaj pocnem, da res vidim
ljudi, ki so okoli mene, da opazujem svo-
jetelo ter njegove odzive namoje misli. O,
kako preprostoinlepo je vonjati, obé¢utiti,
custvovati, Ce se tega zavedas! Drugi ko-
rak je namenjen delu, ki ga potrebujem
najprej zato, da lahko iz meseca v mesec
placujem poloZnice, seveda pa tudi zato,
ker se ob njem razvijam, pridobivam no-
ve izkusnje, Sirim socialno mreZo, rastem
osebnostno, gradim svoj poloZaj v druzbi.
Tretji korak je namenjen prostim uram, ki
sijih moram v koledar napisati kar sama.
Ura ali dve vsak dan (lahko tudi ve¢) za-
se - nekateri si Zelimo tisine, drugi vecje
koli¢ine kisika na sprehodu s psom, tret-
jinaporen tekaski trening, cetrti kozarec
pijace v dobridruzbi in ob prijetnem kle-
petu. Naslednji korak spremljajo druzi-
na, prijatelji, sodelavci, kimi vsak posvo-
je lahko pomagajo pri polnjenju baterij,
saj ob njih krepim socialne vescine, za-
dovoljujem potrebo po sprejetosti in bli-
Zini, pri komuniciranju pa nenehno telo-
vadim z moZgani in ostajam v stiku z oko-
lico. Peti korak ni prav ni¢ manj pomem-
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ben od predhodnih, saj je namenjen mo-
jemu telesu in skrbi zanj.

Danasnje Zivljenje je kot maraton, in
to ultramaraton, ki ga tecejo le najbolj
vzdrzljivi in najbolje pripravljeni na dolge
proge, ne le na 42kilometrov. Gre za 70 do
80 let, in ne le za 50 do 60, kot so jih doca-
kali nasi predniki. Med maratonom tekaci
svoje telo preskrbujejo z zadostno koli¢ino
tekocine in energijskih Zivil, po preteceni
progi pa telesu namenijo dan ali dva izda-
tnega pocitka. In kako za telo skrbimosko-
zi nas, Zivljenjski maraton? Koje telodan za
dnem vnajvisjih obratih, ko so urespanca
cedalje krajse, ko sesre¢ujemo s stresnimi
dogodki, ki jim nismo vedno kos? Zivljenj-
ski maraton se velikokrat prehitro konca
z izérpanostjo (veliko tak$nih zgodb naj-
dete na ustavi.se), ko nam telo ne dopus-
ti vec, da bi z dvignjeno glavo pritekli do
cilja. Omaganost telesa lahko opazimo v
njegovi nemoci, kot pomanjkanje energi-
je, v pogostejih boleznih, ki se nas loteva-
jo druga za drugo, v neutemeljeni jezi na
vse in vsakogar, ki se znajde v nasi bliZini,
vobupu nad samimseboj ali o¢itkih same-
musebizanapacne korake... Peti korak naj
bo torej ljubeca skrb za lastno telo - damu
omogocimo dovolj vsakodnevnega pocit-
ka, innele ob koncih tedna, da ga podpre-
mo zrednimi in kakovostnimi obroki hra-
ne, da se druzimo z ljudmi, ki nam dajejo
energijo, da mu pomagamo takrat, kadar
se burno odzovemo nastresni dogodek (pa
Ceprav se iz njega le umaknemo).

Ja, stopnice, ki jih premagujemo na Zi-
vljenjskem maratonu, so lahko lahke kot
peresce ali tezke kot cent. Kako jih boste
premagovali vi, paje odvisno predvsemod
vaSega osebnega seznama. Zato novo leto
zacnite s svezim seznamom, na katerem
bo vase ime na prvem mestu. Pa sre¢no!

B Eva Bostjancic je strokovnjakinja
za psihologijo dela.

Novo leto zac-
nitessvezim
seznameom,
na katerembo
vaseimena
prvem mestu.

@ Eva Bostjanci¢
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»Za Zenil g
plug, v hlevu prisluskovali Zivinix

tresla b grm, pod mizo

Kaij je potrebno postaviti na boZiéno mizo, da bosta v
novem letu v hisi zdravje in sreéa, zapovedujejo stara,
nepisana pravila skoraj za vsako vas posebej. Ponekod
je bilo potrebno poloZiti na mizo poleg bozitnega
obrednega kruha semen, vina, vode, moke, &esna, Se
kljuce, denar, klobuk ...Pod mizo pa plug, sekiro,
verigo, koso, brus, zvonce, Zehtar in $e kaj. Na boZi€ni
veder so vedeZevali o letini, viemenu, po ljudskem

ju so Se v 19. stoletju dekleta tresla bezgov
grm, da bi dobile Zenina (Poljanska dolina na
Gorenjskem), v hlevu pa so prisluskovali Zivini, ki naj bi
se ta veder pogovarjala o dogodkih v prihodnjem letu.

Anja Vogrnié

Vse tri svete vefere povezujejo enake Sege:
molitev ob jaslicah, petje boziénih pesmi in
bedenje

Domovi so okraseni z boZiénim okrasjem in boZiénim
drevescem, jaslice so postavijene. Zlasti na podeZelju
so vsaj do |l. vatikanskega koncila (1962-65) pripravili
posebne obredne jedi, pred polnognico so se postili, po
njej pa pogosto jedli koline. Po 2. sv. vojni je prislo
(predvsem v mestnem okolju) v navado skromno
boZi&no obdarovanje otrok, pozneje tudi odraslih, ki je v
zadnjih letih skoraj splosno. Hise so obiskovali boZiéni
koledniki.

Dusica Kunaver

Miza je slavnostno pogrnjena, na njej obredni kruh,
hio, gospodarska poslopja in poljie med molitvijo
pokropijo in pokadijo z blagoslovijeno vodo in lesom oz.
kadilom (obredno kajenje in kroplienje), ponekod
{Gorisko, Brda, Kras, Isira, Dolenjska, Bela krajina, |
Stajerska) so &e v 1. polovici 20. stoletja na odprtem

ognjis€u ali v peti zanetili boZicni panj. 15

Boitno drevo Vosiilo Perutnine Piuj

Boziéno drevd, z okraski in sveckami ozaljana
smrecica ali jelka, ki se je proti koncu 19. stoletja
uveljavila v katoliskih deZelah v Evropi; velja za
protestantsko Sego z indoevropskimi koreninami.

Ma Slovenskem sta poznani dve obliki: zimzeleno drevo brez okrasja in luék, prvotno postavijeno pred higo,
ob vodnjak, studenec ali na gnojis¢e, pozneje po vetjem delu Slovenije viseta smrecica, betlehem, v
bogkovem kotu, in druga kot okraseno in s sveckami razsvetlieno boZiéno drevo, prevzeto pod wplivom
germanskega severa in tudi na Slovenskem najprej razsifjeno v mestih, v 2. polovici 20. stoletja tudi na
podezelju.

Boziéno-novoletne Sege

boZiéno-novolétne Sége, Sege in verovanja predkriZanstva in kritanstva izvira v éasu zimskega kresa,
povezane predvsem s praznovanjem Kristusovega rojstva (sveti vecer, boZi¢), prehodom starega leta v novo
leto (silvestrovo, novo leto), s svetniki v boZicni osmini ($tefanovo, SentjanZevo) in s pra sv. treh kraljev
(koledovanje; koledniki; otepovei).

Boziéna pesem

bozitna pésem, naboZna pesem, ki se v besedilu opira na evangeljsko porocilo o Kristusovem rojstvu v
Betlehemu.

Jaslice

Predhodnice jaslic so monumentalne plastike po italijanskih cerkvah s konca 13. stoletja. Prve jaslice so
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Radio Slovenija
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Arhiv oddaj Moj splet Medijsko sredisce

I Oglasno sporocilo

Varéevanje v drugem stebru = niZja
dohodnina + najbolj$a nalozba za finanéno
varnost po upokojitvi

M -

fecember 2017 ob 12:00

Po upokojitvi se lahko
Zivijenjski stil upokojenca
moéno spremeni, saj so
Ze danes pokojnine v
povpredju za ved kot 40 %
nizje od neto place pred
upokojitvijo.

Podarite ¢as 25 najdrazjim -
lite jih z nepozabni
izletom

Naj vam zgaga ne pokvari
prazniénih dni

Najbolj osebno darilo? Perilo!

Sirotka — naga prioriteta in
prioriteta mlekarske industrije

Ma terenu s kontrolorjem za
pridobitev zascitnega znaka
wizbrana kakovost - Slovenija« —
perutnina in govedina

Zavarujte se pred neprijetnimi
presenecenji

Makup Bitcoinov na sila enostaven
natin

Pastile Isla Junior - naravna
pomoé pri boleginah v griu

Petelin in koko$ sta v starosvetni
I ki domaciji prinasalca
dobre letine in blaginje

Vet oglasnih sporoéil ...
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postavili 1560 jezuiti na Portugalskem, 1644 so izpri€ane v jezuitski cerkvi sv. Jakoba v Ljubljani. Iz jezuitskih
50 se Sirile po Zupnijskih in samostanskih cerkvah. Priljubile so se t. i. odrske jaslice, v katerih so figure
izZagane iz desk in poslikane.

Iz cerkvenega okolja se irile v mestanske domove, predvsem omariéne (v Ljubljani najstarejie 1714) in
odrske jaslice. Hidne jaslice so na slovensko podeZelie pridle na zagetku 19. stoletja in se najprej udomadile
na Gorenjsk na prehodu 19. v 20. stoletje na Koroskem, v Beneski Sloveniji in vzhodni Sloveniji.

Danes se postavijajo po cerkvah in po domovih, kjer praznujejo boZic kot verski praznik, lahko v bogkovem
kotu, skupaj z boZiénim drevesom ali posebej. V alpskem svetu se je razvila domaca obrt za rezljanje
lesenih jasliénih figur, ki so jih kro3njarji prinasali tudi na Slo ko. V zadnjih desetletjih so priljubliene
razstave jaslic.

Kuc-kruh

kiic-kriih, krhljak (vzhodna Stajerska), obredni boZiéni kruh, nadevan z orehi in s suhim sadjem, predvsem s
hruskami (Stajerska, Koroika). Po poro&anju M. Valjavca so na zadetku 19. stoletja v Pesnici gospodinje
kuc-kruh nadevale z rastlinami s Garodejno mocjo (bob, beli lokvanj, pliugnik, netresk). Jedli so ga na boZzié
na tesle.

0 #SpostujemoTradicijo

Z vet kot stoletnim spostovanjem tradicije in soZitja z naravo, ki se prepletata v poslanstvu Perutnine Pluj,
slednja v sodelovanju s poznano zbirateljico slovenskega ljudskega izrocila Dusico Kunaver na sodoben
nacin 3iri bogastvo nase ljudske dediscine mlajsim generacijam (od slovenskih ljudskih pravijic in pripovedk,
pesmi, rekov in legend, do Seq letnega kroga in Zivijenjskega kroga), da ne bi utonilo v pozabo. K sodelovanju
so povabili tudi Anjo Voarié, urednico spletnega portala potovanja.over.net, ki z oZivijanjem slovenskih
ljudskih $eg in izro€ila na zanimiv nacin 3iri bogastvo slovenske ljudske dedidcine. Sledite ji.

Tradicija domace reje

Prvi v Sloveniji so pred leti v Perutnini Ptuj uved|i certificiran nacin reje - »piS€éancem prijazno rejo« - ki se
naslanja na tradicijo reje, kot je potekala na kmeckih dvoriséih, a s skrbno nadzorovanimi koraki na poti od
njive do vilice. Dodana vrednost mesa iz linije Natur Premium se odraZa v strukturi mesa, hkrati pa
verjamejo, da je naéin reje korak naprej v smeri sodobnih dognanj o dobrobiti Zivali in trajnostnega razvoja.

Perutnina Ptuj d.d.
Il Prijavi napako

Kazalo
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