Javna pobuda
Zavoda Med.Over.Net

Ob sklenitvi javne pobude USTAVI SE!

SPODBUDA SLOVENIJI ZA JAVNO ZDRAVJE

Vseslovenska javna pobuda Zavoda Med.Over.Net Ustavi se! je nastala iz spoznanja, da smo
ljudje iz leta v leto vse prevec ujeti v hiter tempo Zivljenja. Ta se odraZa v porastu bolniskih
odsotnosti, povelani koliini predpisanih antidepresivov in porastu Stevila Ijudi ki trpijo za
kroni¢nimi boleznimi, bolecinami, kroni¢no utrujenostjo, nespecnostjo povecanim stresom
in drugimi simptomi izgorelosti.

Javna pobuda Ustavi se! je z osredotocanjem na aktivno, mlajSo ter starejSo populacijo, z
ozave$canjem Slovencev o pomenu aktivne in odgovorne skrbi za zdravje, s spodbudami za
ustvarjanje pristnih odnosov ter s poudarjanjem skrbi za uravnoteZene nacine prehranje-
vanja v povezavi z ustreznim razporejanjem Casa, Slovence uspesno spodbudila k razmisleku
o izboljSanju kakovosti bivanja.

Ministrstvo za zdravje podpira javno pobudo Ustavi sel, sajv praksi pomeni uresnicevanje strateskih
- usmeritev ministrstva in Vlade za krepitev zavesti o skrbi za zdravje in zdravem nacinu Zivijenja.
Skupaj soustvarjajmo pogoje in spodbude za pozitivhe spremembe - Skupaj za druZbo zdravja.

Na Zavodu Med.Over.Net se zavezujemo, da bomo tudi v prihodnje sledili usmeritvam na podroc-
ju skrbi za javno zdravje ter nadaljevali z aktivnostmi akcije Ustavi se!, s cimer bomo udejanjali
poslanstvo nase organizacije in ustavi se! skupnosti.

V Zivljenju Steje vsak trenutek.

Cas je, da se ustavimo in ga doZivimo.

Radovljica, 28. 9. 2017

Tomaz Oplotnik, Milojka Kolar Celarc,
direktor zgvgda Med.Over.Net inistrica za zdrayje
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