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Pregled objav PIESS,
OVERNET D.O.0. clipping

7.9.2018 DIREKTOR Stran/Termin: 39 SLOVENIJA
Naslov: ska a sem obcutek pocitnic v Beli krajini
Vsebina:  Ravno toliko Zivljenja je za menoj, da lahko razmisljam o ravnilu med dejavnostmi, ki me izpopolnjujejo, in
toliko zivljenja je pred menoj, da prepoznam, kaj me osrecuje. Kot osnovnoSolka sem veliko ¢asa
prezivela v gozdovih Bele krajine, kjer sem na pocitnicah pri starih starSih spoznavala rastline, zivali,
Avtor:  Anja Vogric,
Gesla: USTAVI.SE, AKCIJA USTAVI.SE, USTAVISE, #USTAVISE
7.9.2018 www.govori.se Stran/Termin: SLOVENIJA
Naslov:  Osvobajanje ustvarjalnosti na Umetnikovi poti Julie Cameron (in novosti nasih ustvarjalcev)
Vsebina:  »Ustvarjalnost je izkustvo, po mojem duhovno izkustvo. Ni pomembno, kako sami gledate na to: ali da
ustvarjalnost vodi k duhovnosti ali da duhovnost vodi k ustvarjalnosti. Sama ne delam razlike med njima.
Ko ¢lovek to dozivi, postane vprasanje ve...
Avtor:
Gesla: USTAVI.SE
8.9.2018 www.medover.net Stran/Termin: SLOVENIJA
Naslov:  Ajda Kolmangic, dipl. fiziot., moderatorka na portalu Med.Over.Net
Vsebina: 8. september je svetovni dan fizioterapije, ki ga praznujejo fizioterapevti po vsem svetu. Na ta dan zelijo
opozoriti, kako pomembna je vloga fizioterapije za ohranjanje in pridobivanje zdravja ter za dobro pocutje
prebivalstva, zato vam z veseljem...
Avtor:
Gesla: USTAVI.SE, USTAVISE, #USTAVISE, MED.OVER.NET, MEDOVERNET, RECEPTI.OVER.NET,
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SLOVENIJA

ska a sem obcutek pocitnic v Beli krajini

7.9.2018 DIREKTOR
Naslov:

Avtor: Anja Vogric,

Rubrika/Oddaja: USTAVI SE
Gesla:

Stran/Termin: 39

Naklada:

Povrsina/Trajanje: 696,78

Zanr: POROCILO

USTAVI.SE, AKCIJA USTAVI.SE, USTAVISE, #USTAVISE

PISE: Anja Vogri¢, mag. vsei. izobr.

skala sem obcutek
poditnic v Beli krajini

Ravno toliko Zivljenja
je za menoj, da lahko
razmisljam o ravnilu
med dejavnostmi, ki
me izpopolnjujejo,

in toliko zivljenja

je pred menoj, da
prepoznam, kaj

me osrecuje.

Kot osnovnosolka sem veliko éasa
prezivela v gozdovih Bele krajine,
kjer sem na potitnicah
pri starih starsih spoz-
navala rastline, Zivali,
drevesa. Nabirala sem
gobe in listje zdravil-
nih rastlin, jih susila in
dobila priloznost, da
unovéim svoje pridel-
ke. Sejala sem ajdo in
jo zela, ko je bil pravi
¢as. Ko so cebele roji-
le, sem iskala in lovi-
la roje. Plesala sem s
kresnickami. Prebujala
sem se, ko so petelini
zapeli. In kadar se je
pripravijala  nevihta,
sem si na balkonu
pripravila leZiste, opa-
zovala ¢rmo nebo, kako
ga trgajo stele, in se v
sopari veselila prvih
debelih deznih kapelj.
Veliko sem pisala, kaj
sem doZivela, videla,
zaznala, opisovala in
sanjarila o Zivljenju, ki
je pred menoj. Veckrat
sem skrbno pripra-
vila oder, si naredila
venéek iz marjetic ali
ivanjitic in navzotim recitirala pe-
smi ali brala svoje zapise.

Najstnistvo, iskanje identitete,
pozornosti. Ko gledam nazaj in
naprej, se vse ponavlja. Danes po-
noti bdim jaz, viasih so moji star-
5i. Dovolj svobode sem imela in
danes bi tezko rekla, da sem bila
za kak3no dogodivitino prikrajsa-
nja, ustvarila sem si jih. Razumem
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héerki in starse.

Obdobje formalnega
izobrazevanja je

bilo prepleteno z
odrascanjem in
iskanjem obcutka
pocitnic v Beli krajini.
Prva zaposlitev, nove preizkusnje,
dokazovanje, iskanje novih znanj.
Ko gledam nazaj, kaj vse bi lahko
naredila drugace,a mi ni Zal za no-
beno izkudnjo. Danes gledam z ra-

zumevanjem na preteklost, véasih
te veli¢ine nisem zmogla.

Viskanju obfutka srefe sem stopi-
la na pot osebne rasti, dvaindvaj-
set let je od takrat, ko sem bila na
prvi delavnici. Do danes sem pri-
dobila veliko razlicnih certifikatov,
se udelezila predavanj, delavnic,
spoznala tehnike razlicnih obvla-
dovanj. Zase, da bi znala upravljati
svoje Zivljenje in biti sreéna.

Ustvarila sem si druZino, za
katero sem pletla odejo nekaj let
svojega najstnistva. Se nasla v
poklicu, ki me osre€uje, in Zivim.
Nasla sem obCutek pocitnic v Beli
krajini.

Viskanju vznemirjenja se je lansko
leto, kot strela iz jasnega, ustvarila
akcija Ustavi se! Projekt, ko sem
lahko vsa svoja znanja, izkusnje,
zelje povezovanja, zdruZila. Brez
natrta sem globoko v sebi vedela,
da bo Ustavi se! postalo gibanje
ljudi, za ljudi. Vse moje misli, de-
janja, tutenja so bila usmerjena v
realizacijo. Vsak odziv, bodisi po-

slovnih partnerjev, strokovnjakov,
ambasadorjev ali mini ambasa-
dorjev, kot smo poimenavali po-
sameznike, ki so pisali utrinke Hej,
Ti, #ustavise, me je spodbujalo k
delovanju. Gibanje raste in se Siri.
Zbiramo zapise, kaj je vredno v Ziv-
lienju, da se ustavimo. Strokovno
obdelujemo vzroke, zakaj se boji-
mo in zakaj bezimo.

Zapisana beseda je mocna, in ko

si jo zapisemo, jo ozavestimo. Na-
redimo opomnik sebi in opozorilo
drugim. In vsak dan znova berem
zgodbe, nasvete in opomnike ljudi.
Nasla sem obéutek pocitnic v Beli
krajini.

Za izgorelost, kot jo poznamo in o
kateri v nasem projektu veliko pi-
Semo, ne morem zapisati, da vem,
kako osebe, ki pisejo zgodbe, do-
Zivljajo svoja stanja. Poskusam se
ustaviti, ko prepoznam simptome,
da je treba nekaj narediti. Zelim
biti dobra zena, mati, héerka, prija-
teljica. Do poslovnih partnerjev Ze-
lim zgraditi iskrene in
transparentne odnose.
V projekte, ki jih vodim,
Zelim vnesti vse svoje
znanje, izkudnje, ideje
in energijo. Pa vendar
se ustavim tik, preden
me telo zalne opo-
zarjati. Takrat prosim
za pomof, sodelavce,
moza, prijatelje, héerki,
ki so pripravljeni, ko jih
prosim. Vendar imam
pri leto3nji tematiki, ko
pisemo o strahu, veliko
odprtih priloZznosti za
razvoj, na vseh pod-
ro¢jih Zivijenja. In ko
premagam strah, takrat
najdem svoj oblutek
pocitnic v Beli krajini.

Naj se zahvalim vsem,
ki na socialnih omrez-
jih uporabljate #usta-
visse, tistim, ki ste po-
gumni in piete svoje
zgodbe Zivijenja, vam,
ki z nami delite svoje
strokovne nasvete, mini
ambasadorjem, ker (za)
pisete svoje misli.V ak-
ciji Ustavi se! nisem sama, sva sku-
paj z Andrejo Verovek, ki stopava
v vsak novi dan akcije mocnejsi in
glasnejsi.

V prvi polovici septembra zaklju-
¢ujemo z leto3njo tematiko Ustavi
se! in premagaj strah in se Ze prip-
ravljamo na naslednje poletje.
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7.9.2018 www.govori.se Stran/Termin:
Naslov: Osvobajanje ustvarjalnosti na Umetnikovi poti Julie Naklada:
Avtor: Povrsina/Trajanje: 1,00
Rubrika/Oddaja: Zanr: SPLETNI CLANEK

Gesla: USTAVI.SE

https://govori.se/zanimivosti/osvobajanje-ustvarjalnosti-na-umetnikovi-poti-julie-cameron-in-novosti-nasih-ustvarjalcev/
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Osvobajanje ustvarjalnosti na Umetnikovi poti
Julie Cameron (in novosti nasih ustvarjalcev)

Najbolj brane novice

v

5 znakov, da morda niste v l -
razmerju, ceprav mislite, da ste

9 razlogov, zakaj je dobro
preZiveti vec casa sam s seboj!

Severina po skandalu z golimi
fotkami zdaj osuplja s taksno
podobo

Kako je Kate Middleton prezivela
boleco prekinitev razmerjas
princem Williamom, ki se je
zgodila pred leti

. — . 3 razlogi za prekinitev razmerja,
»Ustvarjalnost je izkustvo, po mojem duhovno ki 50 totalno sr***e

izkustvo. Ni pomembno, kako sami gledate na to: ali da
ustvarjalnost vodi k duhovnosti ali da duhovnost vodi
k ustvarjalnosti. Sama ne delam razlike med njima. Ko
clovek to dozZivi, postane vprasanje vere neumestno,

Horoskop

Carl Jung je na to temo pozneje v Zivljenju lepo
povedal: 'Ne verjamem; jaz vem.'«

Cameron, ki sama ustvarja Ze trideset let.

Umetnikova pot je prelomna
knjiga na temo
ustvarjalnosti. Postala je
mednarodna uspesnica in

Predstavljamo iziemno knjigo Umetnikova pot Julie Q

3%
>

Napovednik dogodkov

v

vec milijonov bralcev je v njej
naslo neprecenljive
usmeritve za Zivljenje v vlogi
umetnika. Knjiga je enako
kljuéna ali pa celo Se bolj -
kot v €asu, ko je pred
petindvajsetimi leti prvic¢
izSla.

07.09. 2018 ob 00:00:
Svetlobna gverila:
Re:Akcija7

07.09.2018 ob 17:00:
Pionirski festival

07.09.2018 ob 18:00:
Boris A. Novak: Kdo je

Gre za izjemno provokativno S 2
napravil Vidku srajcico

in navdihujoce delo -
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7.9.2018 www.govori.se

Stran/Termin:

prirocnik, ki vas kot

dvanajsttedenski tecaj vodi k odkrivanju in okrevanju
vadega ustvarjalnega jaza. Z uporabo orodij v tej knjigi, z
opravljanjem tedenskih nalog, boste sprozili veliko
sprememb.

e »Delajte vaje in sledil bo preboj, pa ce v to verjamete
ali ne. Skocite in mreZa se bo pojavila.«

Razmisleki za povrnitev ustvarjalne
moci

Iz knjige si na tem mestu izposojamo nekaj iziemno
pronicljivih (in opogumljajocih) izsekov, ki vas bodo gotovo
navdusili, da ji boste ob priliki dali priloZnost, ki si jo
zagotovo zasluzi:

e O kriku duse: »Vsi vemo, kako so videti krije: strasen
prehlad takoj zatem, ko ste se razsli z ljubljeno osebo.
Zamasen nos in suh kaselj, ki vam dajeta vedeti, da je
vase zdravje naceto zaradi nedosegljivega roka v
sluzbi. Napad astme, ki pride kot strela z jasnega,
potem ko ste poskrbeli za opitega brata. Tudi to je

07.09. 2018 ob 20:30:
Laibach in Filharmonicni
orkester iz Lvova

07.09.2018 ob 21:00:
Zmajev festival 7.9.: The
Stroj

F

vir: Napovednik.com

krija. Vedno pomenljive in pogosto psihosomatske, so
sol, ki nam jih jo naa psiha stresa na rane. 'Si dojel? Si
dojela?' vas sprasuje krija. Dojemite: Ne morete ostati
s partnerjem, ki vas zlorablja. Ne morete ostati v

sluzbi, ki zahteva 80-urni tedenski delovnik. Ne morete

resiti brata, ki se mora resiti sam.«

Zenovsko ucenje pa o taistem takole: »Prenehajte govoriti
in razmisljati o tem, pa ne bo nicesar, esar ne bi vedeli.«

e 0 jezi: »Ko smo jezni, smo pogosto zelo jezni, da
Cutimo jezo. Presneta jeza!! Govori nam, da je nic¢ vec
ne bomo mogli odnesti s starim nacinom Zivljenja.

Pravi, da je staremu nacinu Zivljenja odklenkalo. Pove
nam, da se rojevamo na novo, to pa boli. Bole¢ina nas

dela jezne. Jeza je poZar, ki oznanja konec nasega
dotedanjega Zivljenja. Jeza je gorivo, s katerim se
zavihtimo v sedlo novega nacina Zivljenja. Jeza je
orodje in ne mojster. Uporabiti jo je treba. Ce to
storimo na pravi nacin, je jeza povsem uporabna.«

»Lenoba, apatija, obup - so so nasi sovrazniki. Jeza pa ne.
Ta je nasa prijateljica. Ni ravno mila. A zelo, zelo zvesta.
Vedno nam bo povedala, kadar nas bo kdo izdal. Povedala
nam bo tudi, ¢e bomo izdali sami sebe. Vedno nam bo
povedala, da je napocil ¢as, da se postavimo zase.«

e 0 perfekcionizmu: »Perfekcionizem ni iskanje
najboljsega. Je sledenje najslabSemu v nas - delu, ki
nam pravi, da ne bo nikoli dovolj dobro, pa naj
naredimo kar koli. Da moramo zaceti znova. Ne ni
nam treba.«
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SLOVENIJA

7.9.2018 www.govori.se Stran/Termin:

»'Slika ni nikoli koncana. Le ustavi se na zanimivih mestih,’
je rekel Paul Gardner. Knjiga ni nikoli koncana. Ana
doloceni tocki jo nehate pisati in se lotite naslednje stvari.
Film ni nikoli popolno zmontiran, a pride ¢as, ko ga spustite
iz rok in recete, da ste koncali. To je sestavni del
ustvarjalnosti: spuscanje iz rok. Vedno naredimo najbolje,
kar moremo ob svetlobi, ki jo imamo na voljo.«

e O slavi: »Slava je duhovna droga. Pogosto je stranski
produkt nasega umetniskega dela, a je tako, kot so
jedrski odpadki, lahko zelo nevaren stranski produkt.
Slava, Zelja po slavi in oklepanje salve lahko privedejo
do sindroma 'Kako mi gre?". Pri tem ne gre za
vprasanje: 'Ali delo dobro napreduje?’, temvec za
'Kako se jim to zdi?«

»Ko vas zajame odvisnost od slave, stopite pred stojalo,
sedite za pisalni stroj, pograbite fotoaparat ali glino.
Vzemite v roke orodja, s katerimi delate, in si privoscite
malo ustvarjalne zabave. Kaj kmalu bo oprijem slave kot
droge popustil. Edino zdravilo zanjo je ustvarjanje.«

e Inotekmovanju z drugimi: »Listate revijo in vidite,
da je nekomu, nekomu, ki ga poznate, uspelo priti
hitreje do tistega, kar si Zelite tudi vi. Namesto da bi
pomislili: 'To dokazuje, da je stvar mogoce doseci,’
pomislite: 'On ali ona bosta uspela namesto mene.'«

»Kadarkoli boste jezni, ker vas je nekdo prehitel, se
spomnite, da vas v tekmo vedno Zene zahteva ega, da
morate biti ne le dobri, temvec tudi prvi in najboljsi. Ego je
tisti, ki Zeli, da smo pri svojem delu izvirni do obisti - kot da
bi bilo kaj takega sploh mogoce. Ni dela, ki ne bi nastalo pod
vplivom drugega. Noben ¢lovek ni otok in nobena umetnina
ni sama svoja celina.«

Za $e veC branja na dano temo pa: Umetnikova pot Julie
Cameron.

Julia Cameron je do danes napisala Ze sedemnajst knjig
tako fantazijskega kot stvarnega zanra, vkljucno z
uspesnicami s podrocja ustvarjalnega procesa. Pisateljica
romanov, avtorica gledaliskih predstav in skladb ter
pesnica je pustila velik pecat v gledalis¢u, na filmskem
podrodju in na televiziji. Svoj ¢as preZivlja na Manhattnu in v
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7.9.2018 www.govori.se Stran/Termin:

Novi Mehiki.

Priporocamo tudi!

V bogatem asortimanu zalozbe Primus so letos ugledale luc
sveta tudi dela slovenskih ustvarjalcev, ki jih v
nadaljevanju na kratko predstavljamo v Zelji, da morda
kaksno od njih najde pot tudi v vase roke.

Iz Primusove zbirke romanov je tako tu roman Gnev, ki jo je
podpisal Silvo Tersek.

e »le kako bilahko mislili sedanjost brez preteklosti?
Mar nebi s tem pustili prihodnosti lovekove osebnosti
pomendrano stati na konici prstov, priscipnjenih med
vrati popolne alienacije in hiperventilacije? Avtor tega
ne stori. Kot varuh jezika, besed in misli, ki najbolj ljubi
¢loveka, ko je ta najbolj gol in nebogljen, stori
nasprotno. In drugace. Z arhaicno in privzdignjeno
fabulo se ne podredi domnevni konvenciji. Na nacin, ki
ne zadovolji samo njega samega, zareZe v nas cas,
nase okolje, v ljubezen, svobodo, Zivljenjsko modrost
in resnico o ¢lovekovi vpetosti v druzbo. Predvsem pa
naslavlja vest pred ogledalom. Roman je kronologija,
kriminalka in skupinska terapija.« - AndraZ Tersek, sin
Silva Terska

Silvo TerSek je radijska
legenda, medijska osebnost,
musketir pogovorov,
predvsem ob mikrofonu,
umetnik in pisec, nemirni
iskalec Zivljenjskih resnic in
lepote, mojster besede in
slikarskega Copica, avtor in
voditelj Stevilnih radijskih in
televizijskih oddaj ter clovek
eruptivne ustvarjalnosti.
Njegovo delo usmerja
izredno Siroko razumevanje
vsega Cloveskega, predvsem
pa spostovanje Zivljenjav
vseh mogocih preizkusnjah
¢asa in osebnih stisk. V mladosti se je zapisal Sportu in
ljubiteljskemu gledaliskemu Zivijenju.

Iz zbirke Avtoriji kot naslednjo novost predstavljamo knjigo
sina zgoraj omenjenega avtorja, torej Andraza Terska,
Razmetanost pozlacenega drobca.

e »Razmetanost je Sokantna. Ne zaradi svoje vsebine in
sporocil, pac pa zaradi avtorja. AndraZa Terska
poznamo kot ustavnika, pravnega filozofa, publicista,
esejista. Kot nekoga, ki s trdo prozno besedo, bodisi

nicnnn ali izrafenn in 7i7 dnevn v dan hnli
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e b ey e e e s oy
(postjutopicno Zeljo po razstrupitvi redno posega v
celostno in - to si upam trditi - nepovratno
zastrupljeni javni prostor. In prav zato je njegova po-
etika tako prekleto presenetljiva: iz neposrednega
»hardkorac, iz neprizanesljive pornografije javnih
dejstev, se avtorjev alter ego (pre)pusti povleci na
polje neZno (samo)izpovednega, tja, kjer je za tako
skrajno senzibilnega posameznika morda celo manj
varno kot tam zunaj - med eti¢nimi pohabljenci in
mnenjskimi posiljevalci vseh vrst. Terskov ko-liricni
sprehod je darilo utrujeni dusi. Vse je laZje, ko si rudar
(do)koncno prizna, da je prvinsko in predvsem -
umetnik.« - Bostjan Videmsek

AndraZ Tersek je univerzitetni
ucitelj prava, ki pravne in
politicne koncepte vselej RAZMETANOST
humanisticno utemeljuje, jih
analiti¢no in kriticno
povezuje s filozofskimi
samosprasevanji in postavlja
v kontekst dognanj na
podrodjih psihologije,
psihoanalize, edukacije in
knjiZevnosti. Vztraja, da je
pristni predstavnik
ustavnistva, ne ustavni
pravnik, ker ne gre za
sinonima, Javnost ga uvrica
med deset najvplivnejsih
pravnikov, kar spremlja s samoironi¢nim nasmeskom.
Mediji so mu nadeli oznako avantgardnega pravnika in
intelektualca, ki ne pripada nikomur z etiketo in nicemur,
kar je institucionalizirano.

POZLACENEGA

DROBCA

Dvakrat je prejel nagrado Prometej znanosti za odli¢nost v
komuniciranju. Poleg Stevilnih strokovnih in znanstvenih
del je izdal roman Brutalci. Brez Sportne vadbe, psihologije
in etike noce Ziveti. Njegovi zapisi so odziv na aristotelovsko
ucenije etike politike in po-etika ne-idiota. Silvo Tersek je
njegov oce.

Svojo osebno zgodbo je v knjigi Moje Zivljenjske lekcije
popisala slovenska avtorica Petra Strelec.

Knjiga Moje Zivljenjske lekcije je Custvena in osebnaizpoved
avtorice, ki nosi globoko sporocilo bralcem: eprav siv
Zivljenju preZivel razocaranja, travme, samoto, Zalost,
zlorabe in te je zac¢asno pogoltnil vrtinec, nikoli ne obupaj,
ker bo$ na koncu vedno zajel sapo in priSel iz njega na sam
vrh ter zajel nov in svez zrak.

Izplaca se
verjeti,
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predvsem
verjeti vase kot
tudiv Zivljenje
samo,
predvsem pa
seizplaca

! vztrajati, tudi
ko se
nahajamo v
situacijah, ki
SO Za nas manj
ugodne.
Zavedati se
moramo, da
preteklosti ne moremo spremeniti, lahko pa jo sprejmes,
prav tako je treba odpustiti. Najprej sebi, nato Se ostalim.
Vse, kar se ti je pripetilo, te je oblikovalo v osebo, kak3na si
danes. Ti si Se vedno tukaj in mocnejsi.

Ko se naucimo Ziveti v prisotnosti tukaj in zdaj in ko na
preteklost gledamo s hvaleZnostjo in lekcijo za naSo
prihodnost, se pravi, da smo se iz nje nekaj naucili, ter ko
zaCnemo zaupati Zivljenju kot tudi sebi, ko se nauc¢imo
prisluhniti svojemu notranjemu glasu, ki nas vedno vodina
pravo potin je nas smerokaz, ko namesto izgovorov
zacnemo iskati resitve, postane nase Zivljenje lahkotnejse,
predvsem pa kakovostnejse.

Ko se zacnemo sprejemati taksne, kot smo, nas zac¢ne
sprejemati tudi okolica. Ko spremenimo odnos do sebe, se
spremeni tudi odnos drugih do nas. Bodite vi tista
sprememba, ki si jo Zelite v okolici.

Avtorica je prehodila pot, na kateri je obiskala veliko tezkih
Zivljenjskih lekcij. Usoda pa i je podarila vero, voljo,
vztrajnost in mog, kar ji je pomagalo, da je preZivela vse
prepade, v katere je padla, vse viharje, ki so jo presenetili na
tej poti in se z njimi borila za prezivetje. Na koncu poti pa je
zagledala cudovito mavrico in se odlocila, da gre v smeri
proti njej. Uspelo ji je odstraniti brazgotine iz otrostva, vsa
bremena, prav tako ovire, ki so jo spremljale na tej poti -
poti proti mavrici. Vse te lekcije, ki jih je obiskala na svoji
prehojeni poti, pa si zdaj Zeli deliti z vami. Nobeno neurje ne
traja vecno, na koncu neurja pa se po navadi pokaZe tudi
mavrica.

07.SEPTEMBER 2018

ZANIMIVOSTI FOTO: PROFIMEDIA

Velika ¢arovnija - o tem, da so ideje
prav zares Zive in premorejo lastno
voljo!

Elizabeth Gilbert je gotovo ime, ob
katerem bodo Stevilni knjigoljubci
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https://med.over.net/clanek/ajda-kolmancic-dipl-fiziot-moderatorka-na-portalu-med-over-net/

# > Zavod MON > Moderatorji > Ajda Kolmanci¢, dipl. fiziot., moderatorka na portalu Med.Over.Net

Ajda Kolmandic, dipl. fiziot., moderatorka na
portalu Med.Over.Net

© 8. septembra 2018 @@ NModeratorji

8. september je svetovni dan fizioterapije, ki ga praznujejo fizioterapevti po
vsem svetu. Na ta dan Zelijo opozoriti, kako pomembna je vloga fizioterapije za

ohranjanje in pridobivanje zdravja ter za dobro pocutje prebivalstva, zato vam z

e

veseljem predstavljamo naso novo moderatorko, Ajdo Kolmancic,dipl. fiziot.

l

'v~1

Drage uporabnice in uporabniki spletnega portala in forumov Med.Over.Net, predstavlijamo vam
moderatorko na forumu Zdravljenje obolenj in deformacij stopala.

Ajda je diplomirana fizioterapevtka, ki ima svojo zasebno fizioterapevtsko ambulanto v Mariboru,
poimenovala jo je kar Fizioterapija z Ajdo. Ze kot mlada aktivna Sportnica je vedela, da bo njeno
poslanstvo delati z [judmi in jim pomagati odpravljati poSkodbe ter bolezni lokomotornega sistema.

ielja se ji je v celoti uresnicila, ko je dobila dovoljenje tudi za odprtje zasebne ambulante v Mariboru.

Res je, da je njena fizioterapija mlada in pogumna, prav taksna, kakrsna je tudi sama. Nekateri

pravijo, da so mladi zagnani in znanja Zeljni, pa vendar jim manjka izkusenj iz prakse. Sama se lahko

pohvali, da ji slednjih ne primanjkuje. Delo v javnih ustanovah, zasebnih ambulantah in delo s
$portniki je poskrbelo, da lahko danes samozavestno in kakovostno opravlja svoje delo. Ze v €asu
opravljanja pripravniStva se je zavedala, da bo potrebno za preskok na visjo delavno raven potrebno
vloZiti kar precej ¢asa in truda. Fizioterapija je stroka, kjer se znanja in ves¢ine nenehoma
nadgrajujejo, izpopolnjujejo, v glavnem gredo v koraku s casom.

Ajdina znanja so uprta predvsem v smer ortopedske medicine, saj je specializirana za zdravljenje in
diagnostiko po metodi Cyriax. Velik pomen pozitivnega izida rehabilitacije v svoji ambulanti lahko
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8.9.2018 www.medover.net Stran/Termin:

pripiSe tudi zdravljenju mehkotkivnih poskodb in bolezni, kjer kot strokovno usposobljen trigger point
terapevt, nudi tudi tovrstno terapijo. Nekatera od znanj je pridobila tudi v tujini, kjer je opravila
izobrazevanje mobilizacije mehkega tkiva s pomodjo instrumentov (IASTM). Specialna znanja
obravnave in diagnostike je s pomoc&jo klini¢nih testov za hrbtenico zdruzZila z edinstveno vadbo
AntiGravityFitness na vise€ih svilenih vrecah, t.i. “AntiGravity Hammock”. Ponosno lahko rece, da je
edina fizioterapevtka v Sloveniji in trenutno tudi $e v Evropi, ki uporablja tovrstno vadbo v
rehabilitacijske namene. Omenimo tudi ves€ine sklepne mobilizacije, kinezioterapije, kineziotapinga,
Sportne masaze in refleksne masaze stopal, ki je na njeno Zeljo kot obvezne vsebine obdelala Ze v Casu
Studija.

Fizioterapija ne predstavlja samo zdravljenja s pomocjo manualnih tehnik, katerim daje sama sicer
najvedji poudarek, temvet tudi posebnih aparaturnih pripomockov. V svoji ambulanti ponuja
pacientom najboljSo moZno sodobno aparaturo Tecar ter druge, h katerim priStevam ultrazvocno
terapijo, srednje in visoko frekvenéno protiboleinsko elektroterapijo, cupping, IR.

Veseli se, da vam bo lahko kot nova moderatorka foruma po svojih najboljsih moceh svetovala in
pomagala redevati vase tezave.

Vljudno vabljeni tudi v njeno samoplacnisko fizioterapijo v Mariboru.

I Obiscite forum Zdravljenje obolenj in deformacij stopala

Sorodne vsebine

@ Hallux valgus tudi posledica no3enja visokih @ Poskrbite za gibljivost svoje hrbtenice
pet

@ Sindrom karpalnega kanala lahko zdravimo @ Sabina Gombac, moderatorka na portalu
na vec nacinov, tudi z jogo Med.Over.Net

Obvezna registracija na portalu MedOverNet

i

© Copyright 2000 - 2018 Med.Over.Net

KOLOFON POGOJI UPORABE IN PRAVILA
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