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do zadnjega kvadratnega kilometra. Med. Over. Net je letoSnje poletje ponovno opozarjal na posledice
prehitrega tempa zivljenja. V trimesecni akciji sije prizadeval opogumiti Slovence, da bi zaziveli bolj polno,
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Gesla: USTAVI.SE
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Vsebina: V letu 2018 nadaljujejo akcijo, jo poglabljajo ter nadgrajujejo s strokovno obravnavo. Opozoriti Zelijo
predvsem na razli€ne pojavne oblike strahov in jih pojasniti, nagovoriti vse, ki se z njimi soo€ajo, da jih
prepoznajo ter se jih s pomocjo na...
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Rubrika/Oddaja: ~ / Zanr: POROCILO
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Ustavili so se in pozdravili projekt

Ustvarjalcem vseslovenske javne pobude Ustavi se! je 3e enkrat uspelo prebuditi

Slovenijo in jo osvetliti do zadnjega kvadratnega kilometra. Med.Over.Net je letodnje

poletje ponovno opozarjal na posledice prehitrega tempa Zivljenja. V trimesecni akciji

si je prizadeval opogumiti Slovence, da bi zazZiveli bolj polno, zdravo in kakovostno

Zivljenje. Leto3nja rdeca nit je bila prepoznavanje in premagovanje strahov. Posebno ;
vrednost so akciji dali tudi strokovnjaki, ki so odgovarjali na vprasanja uporabnikov v A
razli¢nih forumih na portalu in pripravili $e nekaj splo3nih nasvetov, kako si lahko Prireditve na Kmetiji Jezek se je
pomagamo. Na simbolni ravni so tako sodelujoti do 6. septembra letos osvetljevali udelezila tudi Zvezdana Mlakar, TV-

Slovenijo in zastavljeni cilj - osvetliti vseh 20.273 km? Slovenije. (vI) voditeljica s Stevilnimi Zivijenjskimi
izkusnjami, ki je pohvalila akcijo in njena
prizadevanja, saj se tudi sama srecuje s
situacijami, ko je treba sneti maske in si
emmre— Driznati ranljivost. | Foto: Anze Furlan
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»V rubriki Hej ti, ustavi se, ki je potekala
na druzbenih omreijih, je sodelovalo vec
kot 70 izjemnih posameznikov. Zapisali
so svoje osebne izkusnje ob
premagovanju strahov, zapisali, zaradi
Cesa se je vredno ustaviti, in spregovorili
o svojih drobnih ter uspesnih nacinih
ustavljanja. S tem so bili navdih nam
vsem,« je povedala Anja Vogric. | Foto:
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0d leve: Tomai Dlotnlk in Andre Latln (oba Med. O\rerNet] ter Bosko Prastalo. | Foto: AnZe Furlan
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Izberi drugo obgino v

Prijava Registracij

MojaObcinasi | Dobrova-Polhov Gradec

ﬂ MNovice Dogodki Imenik Zaposlitev Razpisi

Nahaja$ se tukaj: Novice » Sosed sosedu » Ustavi se!
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SOSED SOSEDU | Gasper Tominc | 18.09.2018 13:37
Ustavi se!

Z javno pobudo Ustavi se! je skupina ljudi, ki jim ni vseeno za dusevno zdravje, v letu
2017 zacela opozarjati na prehiter tempo Zivljenja. Krepili so ozavescenost o posledicah
izgorelosti ter snovali predloge za prijetna ustavljanja sredi nasega vsakdana.

i V letu 2018 nadaljujejo akcijo, jo poglabljajo ter
nadgrajujejo s strokovno obravnavo. Opozoriti
Zelijo predvsem na razlitne pojavne oblike
strahov in jih pojasniti, nagovoriti vse, kise z
njimi sooé&ajo, da jih prepoznajo ter se jih s
pomodjo nasvetov in dobrih praks tudi
osvobodijo. Zelijo spodbuditi pogovor s samim
seboj in tudi z ljudmi okoli sebe.

Mladi se pogosto srecujejo s strahom pred
zavrnitvami, ocenami, skrbi jih, kako bodo
izpolnjevali pricakovanja starev, vrstnikov in
okolice. S strahovi se soota tudi delovno
aktivno prebivalstvo. Pogosto zaradi ob&utka,
da niso dovolj kompetentni za doseganje ciljev
in svojih sanj, nemalokrat Cutijo strah pred
finanéno nestabilnostjo ali pred izgubo zaposlitve. Seniorji pa se spopadajo s strahom pred izgubo
obéutka za smisel Zivijenja, pred boleznimi in osamljenostjo.

Tudi heroji se pred svojimi velikimi dejanji veCkrat soocijo s strahovi. Zakaj in kako o

strahovih? Strah je osnowni mehanizem za preZivetje. Je skupina ¢ustev, ki jih lahko razdelimo na
tri stopnje. Prva je strah. Oseba ga obéuti, ko jo nekaj ogroZa in ocenjuje, da v boju ne more
zmagati, lahko pa se iz situacije umakne. Ce bi oseba ocenila, da se lahko ustrezno sooéi s
strahom, bi obéutila jezo. Druga stopnja je panika. Oseba jo ob&uti, ko jo nekaj ogroZa in ve, da se
ogroZajodi sili ne more zoperstaviti, ne ve pa, ali je umik mogoé. Najbolj intenzivno obéutje, ki
predstavija tretjo stopnjo pa je groza. Oseba jo obcuti takrat, ko oceni, da je ogroZena katera
izmed njenih vrednot, da se s situacijo ne more soociti, ker je moénejsa od nje in ve, da iz nje ni
izhoda. Bojazen pa je skupno ime za strahove, ki so usmerjeni v prihodnost. Med njimi razlikujemo
zaskrbljenost, tremo in anksioznost (Milivojevic, 2008).

Tudi v Drustvu za kakovost Zivijenja Lep je dan smo podporniki te akcije. Prav zato se je
predstavnica drustva Spela Seénik izpostavila kot mini ambasadorka projekta med.over.net
Ustavi.se.

Takole pravi: "Opazam, da je za naSe zdravje zelo toksi¢en stres. Sprejeli smo, da je hiter tempo
Zivijenja nekaj obitajnega in da smo zaceli ignorirati fizino in psihiéno bolegino. Prekomerna
uporaba vseh nasih funkcij vodi v psihofiziéno izgorelost. Zalosti me, da smo pripravijeni vioZiti
veliko ve& £asa in denarja za avto, kot pa za na3e ljubo telo in dobro poéutje." HvaleZni smo, da
smo bili del vseslovenskega projekta, ki ozavesca druzbo in posameznika, da spregovorimo o
strahovih in postanemo moénejsi od njih.

Masprotje strahu je ljubezen. Torej z ljubeznijo do sebe, do drugih, do Zivijenja!

Drudtvo Lep je dan

i Vied mi je 2 | Deli z drugimi

Deli:

0 (Bodiprviy Oceni Elanek Prijavi napako v objavi

Press CLIPPING d.o.0., www.pressclipping.si
Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odlo¢bami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnozevati in distribuirati!

15°C 28°C t

Imate novico, degodek? Bi radi o tem obvestili obéane?

- Vet info na 01 620 88 17 ali na podpera@majacbeina.si.
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Prijavi se na prejemanje novic iz obéine Dobrova-
Polhov Gradec.

Vpisite svoj e-postni naslov ...
& Strinjam se s pogoji uporabe
MRS in politiko zasebnosti

rl Spremljaj nas na Facebooku

S\ Prilavi se na RSS vir

Nas casopis

-~ vweer Stevilka: 462
Na&STASOPIS | 1zsia: 27.08 2018
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Koledar dogodkov
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18.09.2018
Danes ni dogodkov.

Preglej vse

Top brano  Komentirano Ocenjeno

' Nesrece v cestnem
SOS prometu 31.8.2018 10:45

Rock koncert SUNDR

Za veéjo prometno
varnost

Resevanja obolelih
] )
SOS oseb 12.9.2018 9:24

y Nesrece v cestnem
SOS prometu 3.9.2018 15:15
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18.9.2018 www.mojaobcina.si Stran/Termin:

Povezani ¢lanki L +4 Povej obcini

BOKSARSKO SRCE KULTURA KULTURA Bi nam rad kaj zaupal o ob&ini? Napisi tukaj.
[ Sezona 2018/19 Dvestoletna lipa na
o Planini

Bodite prvi pri oddaji mnenja.

Gasper Tominc
pred 1 tednom

Gasper Toming
pred 43 minutami

NE ZAMUDI VEC NOBENE POMEMBNE NOVICE ALI DOGODKA IZ TVOJEGA KRAJA! x
Maroci se na brezplaéno tedensko e-izdajo in bodi na tekoéem o dogajanju v tvoji obéini Dobrova-Polhov Gradec!

i naslo POTRDI

W sogladam s splonimi pogoji in politiko zasebnosti
100 % skrbno bome varovali vado zasebnost in odjavili se boste lahke kadarkoli!

Komentiraj novico
PRNAVISE ~

Za komentiranje morate biti prijavijeni. e nimate uporabnidkega imena in gesla? Registrirajte se!

W Obvesti me o novem komentarju. KOMENTIRAJ

Komenlarji 0 komentarjev Starejsi prej

Za ta prispevek Se ni dodanih komentarjev. Bodi prvi!

e Zuporab

vi

Podrobn
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