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16.6.2018 www.slo-link.si Stran/Termin: SLOVENIJA
Naslov:  Novice in dogodki Planinske zveze Slovenije
Vsebina: Ne prezrite:Na Roglo — na Dan slovenskih planinskih dozivetijPlaninski vestnik, 6/2018: ferate, test
samovarovalnih kompletov, Schladminske Alpelzdelek meseca: Nevarnosti v gorahlzdelek tedna: Trden
kakor skala — kratka zgodovina Turistovskega ...
Avtor:  slolink
Gesla: USTAVI.SE
17.6.2018 www.siol.net Stran/Termin: SLOVENIJA
Naslov:  Anja je zaradi strahu Stirikrat splavila #video
Vsebina: Vsi imamo svoje strahove, ne glede na polozaj, delo, ki ga opravljamo, svojozgodovino in duSevno stanje.
Strah je v osnovi gonilna sila za prezivetje. Prav strah je mladi mamici Anji Oman onemogocil normalno
Zivljenje, preobremenjenost je terjal...
Avtor:  Petra Vehovar
Gesla: USTAVI.SE, MED.OVER.NET, AKCIJA USTAVI.SE

Press CLIPPING d.o.o., Trzaska cesta 65, 2000 Maribor, Slovenija, tel.: +386 2 25 040 10, fax: +386 2 25 040 18, e-mail: press@pressclip.si, www.pressclipping.si


www.pressclip.si

SLOVENIJA

16.6.2018 www.slo-link.si Stran/Termin:
Naslov: Novice in dogodki Planinske zveze Slovenije Naklada:
Avtor: slolink Povrsina/Trajanje: 1,00
Rubrika/Oddaja: Zanr: SPLETNI CLANEK

Gesla: USTAVI.SE

https://slo-link.si/novice-in-dogodki-planinske-zveze-slovenije/

Pohodnistvo J Prireditve

Novice in dogodki Planinske zveze Slovenije

HBn

Ne prezrite:

* Na Roglo - na Dan slovenskih planinskih dozivetij
¢ Planinski vestnik, 6/2018: ferate, test samovarovalnih kompletov, Schladminske Alpe
e |zdelek meseca: Nevarnosti v gorah

e Izdelek tedna: Trden kakor skala - kratka zgodovina Turistovskega kiuba Skala

Vedno vec planinskih ko¢ obratuje po spomladanskem delovnem ¢&asu. Visokogorske koce
sicer veCinoma ostajajo zaprte, v sredogorju pa je vedno vec Zivljenja, kajti vedno vel koc ze
obratuje ob koncih tedna in med prazniki. A vseeno ponovimo Ze zapisano ... pred nartovanim
prenocevanjem ali obiskom z vecjo skupino preverite delovni ¢as koce pri oskrbniku. Informacije

in kontakine podatke najdete na spletni strani www.pzs.si.
Pregled za odpravo dioptrije - Samo G
35€. Akcija do 30.6. { Z) >
Izkoristi popust in se naroli na pregled 3e danes! blicvisionnr
Pred odhodom na planinski izlet, turo ali pohod preverite viemenske napovedi, in stanje

planinskih poti. Aktivnosti prilagodite temu in svoji psihofizi¢ni pripravljenosti!

V visokogorju Se vedno najdemo vedja snezis¢a, predvsem na severnih in osojnih
pobodjih! Na nekaterih planinskih poteh so Se vedno vidne posledice zime. Poti so lahko
»zasSodrane«, jeklenice in klini poskodovani, skala pa krusljiva. Ustrezna, tudi zimska oprema,
obutev in Celada so zato Se toliko bolj priporocljivi!
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VODICE, Prestizen SPA oddihali "~
pocitnice ze od 85 € za 2

VODICE, Prestizen SPA oddih ali
pocitnice ze od 85 € za 2

Na zahtevnejsSe ture se odpravite s previdnostjo, v primeru pomanjkanja izkusenj pa
tudi v spremstvu vodnika.

Z NASIH POLIC!Planinski zemljevidiPlaninski vodnikiPlezalni vodnikiStroka in

preventivaPrva pomoc

Kot strela z jasnega

lzogibajmo se prostorov, kamor strele redno udarjajo. Spoznamo jih po razklanih deblih dreves,
razritih tleh, preklanih skalah in rdeckastih kamninah. VlaZne grape in Zlebovi, po katerih tece
voda, so tudi zelo verjetna mesta za udar strele. Najvarneje pred udarom strele je na meliscu,
kjer ¢epimo ali sedimo na nahrbtniku. Ce vseeno nadaljujemo sestopanje, naj bo razdalja med
nami vsaj 20 metrov. Kako ravnati v primeru nevarnosti udara strele si preberite v nasvetih za

varnejse obiskovanje gora. Slika: Petz!

14. 6. 2018, Vedji obisk gora, vec dela za markaciste, ve¢ pozornosti za varnost
planincev

Dan slovenskih planinskih dozZivetij 16. junija vabi na Roglo in Ze tradicionalno
zacenja poletno planinsko sezono, ki v gore privabi najvec obiskovalcev, iz
leta v leto tudi vec turistov, kljub temu pa sistem financiranja planinskih poti in
ko€ ostaja neurejen. Planinska zveza Slovenije (PZS) je na danasnji novinarski
konferenci v Kamniski Bistrici prikazala delo markacistov, ki prostovoljno
skrbijo za mreZo vec kot deset tiso¢ kilometrov planinskih poti po vsej drzavi,
ter opremo in vescine za varnejSe obiskovanje gora, vklju¢no z ravnanjem v
primeru nevihte. Prikazi vec > >

14. 6. 2018, Izdelek tedna - Trden kakor skala
V ¢asu od 14. do 21. junija 2018 lahko monografijo Trden kakor skala kupite
po akcijski ceni s 25-odstotnim popustom.Prikazi vec > >

14. 6. 2018, Za varnejSe obiskovanje gorskega sveta

Obiskovalci gora, pred turo (ne samo dan ali dva prej, temvec vec dni prej)
spremljajte vremensko napoved za gore, kamor se odpravljate, upostevajte
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podatke in vsa opozorila o razmerah v gorah. Izberite poti, primerne svojim
psihofizi¢nim sposobnostim, na turi pa se prilagodite najsibkejSemu
udelezencu. S seboj imejte primerno planinsko opremo in se jo pred tem tudi
naucite uporabljati. Preverite odprtost planinskih koc ter ne uporabljajte
planinskih poti, ki jih je za uporabo zaprlo planinsko drustvo, skrbnik planinske
poti. Odpravite se na pot dovolj zgodaj ter o svojih poteh in nacrtih obvestite
domace.Prikazi vet >>

14.6.2018, Droben prispevek za markanten viis: SMS-donacije za obnovo planinskih
poti
Planinska zveza Slovenije skupaj z 285 drustvi skrbi, da lahko vsako leto
obiskovalci slovenskih gora na vec kot 10.000 kilometrih markiranih planinskih
poti nemoteno uZivajo naravne lepote in gorski mir ter se z razglednih vrhov
vracajo z novimi moc¢mi in vtisi. Z vaso pomoc¢jo bomo zbrana sredstva
namenili za obnovo poskodovanih planinskih poti.Prikazi vec ==

13. 6.2018, V Turbulenci o ljubezni Slovencev do gora

Oddaja Turbulenca na Televiziji Slovenija se je 13. junija posvetila ljubezni
Slovencev do gora. Gostje Milice Preseren so bili podpredsednik PZS Martin
Solar, zgodovinar Peter Mikéa in planinka Jelena Justin.Prikazi ved > >

13. 6. 2018, Poletni druzinski planinski tabor MK PZS

Poletni druzinski planinski tabor je akcija, namenjena spodbujanju druzinskega
planinstva. Namenjena je druzinam z otroki v vrtcu ter v prvi in drugi triadi

osnovne $ole.Prikazi vec >>

L4 3. 6. 2018, Dan slovenskih planinskih doZivetij 2018 - pridruZite se nam na Rogli

Celodnevno planinsko dogajanje na Rogli, doZivetja za mlade planince, druzine
in odrasle, vodeni planinski in turnokolesarski izleti, plezanje na plezalnem
stolpu, predstavitev gorskega reSevanja, osrednja prireditev s sprevodom
praporscakov in Se vec je dobrih razlogov, da se nam v soboto, 16. junija
2018, pridruzite na Rogli. Prisréno vabljenilPrikazi vec >>

4

13. 6. 2018, PD MeZica is¢e najemnika ali oskrbnika Doma na Peci
Planinsko drustvo Mezica objavlja razpis za oskrbnika ali najemnika Doma na
Peci. Z izbranim kandidatom ali kandidatko bo podpisana pogodba za obdobje
med 1. julijem in 30. septembrom.Prikazi vec >>

12.6.2018, Poletni naravovarstveni tabor za mlade
Komisija za varstvo gorske narave PZS in Odsek za varstvo gorske narave PD
Nova Gorica vabita na Poletni naravoslovni tabor za osnovnosolce.Prikazi vec

12. 6. 2018, Razpis za najem Planinskega doma na Zasavski sveti gori
PD Zagorje ob Savi z razpisom is¢e novega najemnika Planinskega doma na
Zasavski sveti gori. Prikazi vec > >
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12. 6. 2018, Razpis za soorganizacijo Skupscine PZS, podelitve najvisjih priznanj PZS
ter Dneva slovenskih planinskih dozZivetij
Objavljamo razpis za organizacijo Skupscine PZS, podelitve najvisjih priznanj
PZS ter Dneva slovenskih planinskih doZivetij. Razpis velja za vsak dogodek
lo¢eno.Prikazi vec >>

12. 6. 2018, Andreju Stremflju zlati cepin za Zivljenjsko delo v alpinizmu
V Sestindvajsetletni zgodovini podeljevanja zlatega cepina, najvisjega priznanja
za alpinisticne dosezZke na svetu, so slovenski alpinisti Ze sedemkrat prejeli
mednarodno odli¢je za najvidnejsi alpinisti¢ni vzpon, Andrej Stremfelj pa je prvi
Slovenec, ki bo prejel zlati cepin za zivljenjsko delo v alpinizmu, in sploh edini
prejemnik tega prestiznega priznanja tako za Zivljenjske dosezke kot za
vrhunski vzpon, saj sta si z Markom Prezljem leta 1992 prisluZila prvi podeljeni
zlati cepin za prvenstveni vzpon po juznem stebru Kangéendzenge.Prikazi vec

11.6.2018, Planinski zvezi Slovenije priznanje Republike Slovenije za prostovoljstvo

Po sklepu Odbora Republike Slovenije za podelitev drzavnih priznanj na
podrocju prostovoljstva je Planinska zveza Slovenije 11. junija 2018 prejela
priznanje Republike Slovenije za prostovoljstvo za leto 2017, in sicer za
izjemne dosezke pri opravljanju in promociji prostovoljskega dela.Prikazi vec

-

11. 6. 2018, Aktivnosti za otroke in mlade v okviru projekta IzboljSanje energetske
ucinkovitosti planinskih objektov
Planinska zveza Slovenije v okviru projekta Izboljsanje energetske
ucinkovitosti planinskih objektov, ki ga sofinancira Eko sklad, Slovenski okoljski
javni sklad, v letu 2018 organizira razlicne aktivnosti. Projekt vkljucuje tudi

aktivnosti, ki so namenjene otrokom in mladim.Prikazi vec >>

11.6.2018, Obnovitvena usposabljanja za markaciste v letu 2018

Komisija za planinske poti podaljSuje rok za prijavo na razpis obnovitvenih

usposabljanj za markaciste v letu 2018.Prikazi vec >=>

11. 6. 2018, Poletna muzejska noé: V kraljestvu Zlatoroga

Nepozabno planinsko, druzinsko in kulturno dozivetje v kraju z najbogatejso
gornisko zgodovino. Vabljeni na Poletno muzejsko noc, ki se bo zgodila v
najlepsem ambientu prvega in edinega igrificiranega muzeja na svetu, pred in v
Slovenskem planinskem muzeju v Mojstrani. Ce bo le vreme naklonjeno, se
bo vecina dogajanja za otroke in odrasle odvila pod modrim nebom in Zarecimi

zvezdami.Prikazi vec > >
10. 6. 2018, Jernej Kruder v finalu Vaila tik pod stopnic¢kami

Slovenski Sportni plezalec Jernej Kruder je 9. junija osvojil ¢etrto mesto na
tekmi svetovnega pokala v balvanskem plezanju v ameriskem Vailu. Kruder je
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8. 6. 2018, Ustavi se! ... premagaj strah in osvoji svoj vrh

bil edini slovenski predstavnik v finalu. Celjan je, kljub precejsnjemu trudu, v

vsakem od finalnih balvanov je dosegel sredis¢no tocko oziroma bonus, ostal

brez osvojenega vrha smeri v zahtevnem finalu.PrikaZzi vec >>

Javna pobuda Ustavi se! letos ozavesca o razlicnih pojavnih oblikah strahu in

njihovem premagovanju. Vas zanima, kako se s strahovi soocajo in jih

premagujejo ¢lani slovenske reprezentance v Sportnem plezanju?Prikazi vec

> >

8.6.2018, Na Triglav letos po jubilejni poti prvopristopnikov

Te dni je Gorenjska v znamenju Triglava, saj se nadaljujejo dogodki ob 240.

obletnici prvega zabeleZzenega pristopa nanj. O Triglavu bodo v petek na

dvodnevnem simpoziju v Mojstrani razpravljali strokovnjaki, na vrh pa se bo

dalo podati tudi po posebni jubilejni poti iz Bohinja.Prikazi vec >>

NAPOVEDNIK DOGODKOV

Dogodki od 15. 6. do 28. 6. 2018 (36)
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16
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16
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.06

.06

.06

.06

.06
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.2018

.2018

.2018

.2018

.2018

.2018

.2018

.2018

.2018

Mednarodno srec¢anje planincev Zeleznicarjev

PD Gospic (Hrvaska)

Tujina

Mednarodno srecanje planincev Zeleznicarjev

Planinsko drustvo Zelezni¢ar Celje

Dan slovenskih planinskih doZivetij 2018

Tujina

Planinska zveza Slovenije, Planinsko drustvo Zrec¢e, Obcina Srecanja

Zrele in Rogla

Pohorje - Maribor - Slovenj Gradec
Planinsko drustvo Makole

Wintertalernock
PD Radovljica

Sola turnega kolesarjenja - Krvavec

Bijele stene (Gorski Kotar) - 1335m
PD Viharnik

Svinja planina

Planinsko drustvo Iskra Kranj

Bavski Grintavec, 2347 m
PD Ljubljana - Matica

Vzhodna smer v Mali Rinki
PD Ljubljana - Matica
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Diagonala 335 - Zmigajmo Slovenijo
16.06.2018 £
Drustvo SIMA
o ., Turnokolesarska
16.06.2018 MTB kolesarjenje ROSKA OFENZIVA g
ura
Poletna muzejska noc: V kraljestvu Zlatoroga
16.06.2018
Slovenski planinski muzej, Gremo v hribe
Obir ( Ojstrc ), 2139 m
17.06.2018 zleti
PD Ljubljana - Matica
Sv. Peter, 888 m Turnokolesarska
17.06.2018
PD Ljubljana - Matica tura
Vzpon na Sveto Trojico (1106 m.n.v.)
17.06.2018 _ " _
Planinsko drustvo Postojna
DOVKA ROZCA ~ KOPRIVNJAK
17.06.2018 Pohodi
PD ZZV CELJE
19.06.2018 Sola turnega kolesarjenja - prva pomoé Predavanje
Kovacnici v Stani¢evem vrhu, 1700 m
19.06.2018 PR § zleti
PD Ljubljana - Matica
Plezalni popoldan v Kotecniku ¥ .
20.06.2018 . ) Sportno plezanje
PD Ljubljana - Matica
BOSNA 2018 - Radusa in Vran
22.06.2018 ) 3 ) Tujina
Planinsko drustvo Iskra Kranj
22.06.2018 Usposabljanja Planinstvo za invalide/ OPP Usposabljanja
Gore nad Rezijo
23.06.2018 _ - ‘ - Ture
Planinsko drustvo Slivnica pri Celju
Tolminski Migovec
23.06.2018 Ture
PD Radovljica
23.06.2018 Varuh gorske narave - 3. del usposabljanja Usposabljanja
Rombon (2208m) .
23.06.2018 Izleti
PD Viharnik
Kamniti lovec, 2071 m
23.06.2018 N i zleti
PD Ljubljana - Matica
JuZni Velebit, 1757 m ]
23.06.2018 Fo 3 : Treking
PD Ljubljana - Matica
Bobotov kuk, 2522 m
23.06.2018 - - Treking
PD Ljubljana - Matica
23.06.2018 Pot kulturne dedis¢ine Zirovnica Izleti
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24.06.2018

24.06.2018

24.06.2018

24.06.2018

27.06.2018

27.06.2018

Vsi dogodki

Dan Kamniskih planin
PD Kamnik

Pelci, 2442 m - grebensko precenje

PD Ljubljana - Matica

JAGER AM ECH
PD ZZV CELJE

Razor

Planinsko drustvo Poste in Telekoma Ljubljana

Kucelj, 748 m
PD Ljubljana - Matica

Plezalni popoldan v Bohinju
PD Ljubljana - Matica

HoEn

Festival Zeleno zlato, Dozivite zgodbe zelene doline,
16.6. - 29.9.2018

Prireditev

1zleti

Pohodi

Ture

1zleti

§portno plezanje

PODOBNICLANKI  PRIKAZI VEC CLANKOV TEGA AVTORJA

Festival

Prireditve

v

Festival Zeleno zlato, DoZivite zgodbe zelene doline, 16.6. — 29.9.2018

18. Festival migrantskega filma, 18. - 21.6.2018

63. Mednarodna veslaska regata Blejsko jezero, 15. - 17. 6. 2018
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17.6.2018

Naslov:

Av

tor:

Rubrika/Oddaja:

Gesla:

www.siol.net
Anja je zaradi strahu §tirikrat splavila #video

Petra Vehovar

Zanr: SPLETNI CLANEK

USTAVI.SE, MED.OVER.NET, AKCIJA USTAVI.SE

Stran/Termin:
Naklada:

Povrsina/Trajanje: 1,00

https://siol.net/trendi/zdravo-zivijenje/anja-je-zaradi-strahu-stirikrat-splavila-video-470144

TV SPORED

< SiolNET.

FILMINTV

SiolNET. >

Nedelja,

WVREME

P owa

17.6.2018; 1200

4

(ON -l
0000

Messenger

Trendi

HOROSKOP PREGLED DNEVA

TRENDI

MODA IN LEPOTA GLASBA ZDRAVIE

> Zdravo zivijenje

Anja je zaradi strahu stirikrat
splavila #video

Avtor: Petra Vehowvar

Vsi imamo svoje strahove, ne glede na poloZaj, delo, ki ga opravijamo,

svojo zgodovino in duSevno stanje. Strah je v osnovi gonilna sila za preZivetje.
Prav strah je mladi mamici Anji Oman onemogo€il normalno Zivijenje,
preobremenjenost je terjala svoj davek in poslediéno 3tiri spontane splave.

"Bilo mi je zelo grozno. Nisem si priznala, da je z mano nekaj narobe. Saj sem
uspesna, delam to, kar me veseli, imam druZino, piSem 3e blog. Ne vidim razloga,
zakaj bi morala k psihologiniji," je svojo zgodbo v oddaji Dan. na Planet TV

pojasnila Anja Oman.

Strah je kot pajkova mreZa, v katero se ujames in iz katere se skoraj ne mores resiti.

Strah pred finanéno nestabilnostjo, strah pred zamujenimi priloZnostmi, strah, da
ne bos na vrhu. "Vse to so pritiski, ves ¢as, z vseh strani, obenem 3e vzgoja otroka,
druZinske obveznosti, nose¢nosti, porod, partner. Vse to so stvari, ki zahtevajo

energijo, zahtevajo celega cloveka,” je povedala Anja.

Press CLIPPING d.o.0., www.pressclipping.si
Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odlo¢bami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnozevati in distribuirati!

POTOVANJA

wadnos
agriad

Chilly te razvaja
v Sonéni hisi

7les

BIZISI MAIDLSE ms.sl 118851

BISERI SLOVENUE ODNOSI

KAJ
BERETE

Hrvatl po avtogolu in 11-metrovid ugnall
Nigerilo, Messi se drl za glavo

PrimoZ RogliE z mojstrovino na pragu nove

Tmnw

Ozadje katastrofe v Cmomiju: nasli so novega

krivea za "supertofo™
Bol bsedenl ole fjal tekmece
svolih otrok

.Y

RAZBI) SVOJ OKVIR!

PLAC.SIOL.NET

PRIPOROCAMO

2a vad bolj3i vid - Optika
Kuhar

Ko gre za zdravia?

URI SOCA colovita
rehabiitacija otrok in odraskh
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NE SPREGLEJTE
TRENDI JSTVARIMO BOLIS! SVET
Sedenje je novo kajenje Slovenski rockerji
#video zdruZeni v dobrodelnosti
- 1

Nogometna igri¥€a na

mestni strehi
Posledice je Anja
obéutila Sele, ko je
Zelela zanositi. "V FEMOYAR fam)

To so teZave modemih
enem letu sem gradenj: kako se ustrezno
Stirikrat zanosila in zaBEititi?

Stirikrat splavila.

Ginekologinja me je I

takrat poslala k '5‘9“"']3 me je naudila,
psihologinji, ker da je mogoZe Ziveti

potasne]e, kar v Indifl...

fiziéno z menoj ni

bilo ni¢ narobe," se

spominja Omanova. LASEA
Glasbeni festivall po
Postavili so ji diagnozo anksioznosti. To je le korak do izgorelosti, v ozadju vsega pa Sloveniji: ide in kdaj bo to
poletje ?

seveda nerazreseni strahovi. naiol dhge
"Wsi smo pametni, vsi poznamo strah. Vsakemu se je Ze kdo potoZil in verjetno smo
ga potolaZili z besedami, bodi pogumen, saj bo vse v redu. V resnici nam to ne
pomaga, nas pa zanima, kaj je tisto, kar nam pomaga," razlaga Andreja Veroviek,
soustvarjalka akcije Ustavi sel.
Kaj je akcija Ustavi se!
Snovalci akcije Ustavi se! so analizirali portal Med.Over.Net in ugotovili, da je
pogovor o razliénih strahovih zapisan na veé kot sto tiso¢ straneh, kar pomeni 200
knjig, ki bi obsegale po 500 strani. Sama beseda "strah” pa je omenjena ve¢ kot
140.000-Krat.
Skrb vzbujajoéi podatki, kajne? Strah je tudi eden od pomembnih vzrokov
za pojav izgorelosti. Strah pred tem, da ne bo3 dovolj dober, da bo3 izgubil sluzbo
ali ljubljeno osebo, da bos naredil napako.

TRENDA

Norost ali novost:

odvisno... Facebooka #videc

[ IS
"Ne uéijo nas, kako premagati strahove"
Ustvarjali akcije Zelijo spodbuditi ljudi, da spregovorijo, se s strahovi sooéijo in jih
premagajo.
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"Splodna

raven zavedanja o
strahu je zelo nizka.
Ne uéijo nas, kako
ga premagati, kako
se spopasti z njim,
kaj naj z njim
naredimo,"
pojasnjuje Anja
Vogric, soustvarjalka

akcije Ustavi sel.

” Foto: Thinkstock
Vsak dan vabijo

ljudi, da pridejo na njihovo spletno stran, kjer osvetljujejo Slovenijo. En klik
pomeni, da si prepoznal strah pri sebi in da ga Zeli§ odpraviti, s tem pa si prvi korak
Ze naredil.

Anji Oman je uspelo. Spet je zanosila in donosila danes trimeseénega lana. Prvi

nasvet psihologinje je bil namre¢, naj v svoj urnik vnese ¢as za pocitek.

"Nisi navajen. Imam Ze enega otroka, héerko, ki je stara pet let. Ni si bilo lahko kar
reci, zdaj bom pa leZala in brala," se spominja Omanova. Vendar se je navadila, zdaj

si vedno vzame ¢as zase.

"Naudila sem se re¢i tudi ne, na primer za kavice, tudi za kaksno sluZbeno zadevo.

Nidesar ne zamudis," opozarja mlada mamica.

TRENDI

Pokazala osupljivo
preobrazbo: kako na t... moé

Cesa je strah znanih?

Tudi znani se spopadajo z manjsimi in ve¢jimi strahovi. Vremenarko Danico
Lovenjak je strah ognja, letodnja zmagovalka Eme Lea Sirk se boji visine, pevca

Domna Kumra pa je strah stariev.

Gosta na Planet TV sta bila tudi druZinska terapevtka Jana LavtiZar in podjetnik

Peter Krkod, ki se je precej ¢asa boril s strahovi pred neuspehi v Zivljenju.

Pogovarjali so se o vsakodnevnih strahovih in o tem, kako se strah zapide v nade
telo.
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Kako vedeti, da gre za strah, ne za nekaj drugega? Kako se strahu znebiti?

VAS ZANIMA VEC IZ TE TEME?

PridruZite se razpravi!
Za komentar se prijavite tukaj. Strinjam se s pogojl uporabe.

KAJ KAJ
GLEDATE DELITE
. Poglejte, kakEno PrimoZ Rogli z mojstrovino na
presenelenje so ob pragu nove zmage na dirkd Po
- Slovenl]l!
‘ Ste Ye siifall za seks! :
rastiine? #video Neverjetnl Rogii ustvaril evforijo:
ob Eampilonsid voinji dobil kurjo
. Banjanje dojentkov poit
postalo novi hit #video
Donéié In druiZina po zakdjufno
. Cvet slovenske lepote je ogo
spoznaval pastirsko
PapeZ: Homoseksualnl pari niso
. To Je eden boljilh drufina
nalinov, kako se mebiti
Flimskd reZiser raziail, kako je
prefisiiHviessifarinpostajonak———
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Slovenci razvil kremo, ki Zares
topi mas€obe!

Pokazald osupljivo
preobrazbo: kako na telo
vpliva tek in kako vaje za
moc¢ | trendi

Argentinski poslanci Tak3na to€a lahko
podprli legalizacijo ogroza Zivljenja #video partner najved]

splava | novice I nov evropskega pr... | pos
- s

Iheadiine]

wr]]

ription1]] [[de:

. Enostavno MOBILNI PAKET
S PREMIU . izberitein @ g DOSTOPNI A "i‘é"g"gr;
DO BRE [ E nalzl ZA DVA D e |
i prihranite e ZA NOVE NAROENIKE DRUSE STEVILKE 4
Digitalizirajte svoje posiovanje Ste za lxi? Delita paket, delita rafun
Zagotovite si najbolfe za svoje podjetje. Preverite nove predplagniSke pakete 121 Vragilo. MNeomejeni klici, sporoéila in 30 GB prenosa podatkov kar dve leti.

Najdi.si

TSmedia, medijske vsebine in storitve, d.o.o.. Podjetje Pitkotki Sledite nam na:

Stegne 19, 1000 Ljubljana, T: +386 1 47300 10 e o o o @ 0 @ o
Oglatevanje Prejete nagrade
Pogoji uporabe Mobilna aplikacija

Prijava na E-novice

vijanje spletn

z pidkotkov ne ki m Z nadalinjo u
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	Anja je zaradi strahu štirikrat splavila #video



