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21.6.2018 www.onaplus.si Stran/Termin: SLOVENIJA
Naslov:  Naj tudi drzava opravi svojo nalogo!
Vsebina: Stavba na Poljanskem nasipu 58, kjer deluje tudi Enota za zdravljenje odvisnosti od alkohola, Ze ve¢ let
razpada. Kljub Stevilnim pozivom tako zaposlenih in nazadnje tudi pacientov objekt ostaja zanemarjen in
tudi Ze nevaren za bivanje in delo. N...
Avtor:  Ema Bubanj
Gesla: USTAVI.SE
21.6.2018 www.style.over.net Stran/Termin: SLOVENIJA
Naslov:  Ali veste kako pravilno pripraviti poSiljko?
Vsebina:  Ce gre za blago, ki ni ob&utljivo, stvar ni tako zapletena, pri lomljivem, ob&utljivem in tekodem blagu je
upostevanije priporodil....
Avtor:
Gesla: STYLE.OVER.NET
21.6.2018 www.style.over.net Stran/Termin: SLOVENIJA
Naslov: Iztok Hodnik: “Od zdaj najprej si zelim samo Se najboljSe!”
Vsebina: lztok Hodnik se kot osebni trener in nekdanji deseterobojec Se kako zaveda, da so v zivljenju za najboljSe
rezultate potrebni mo¢, zmogljivost in vzdrZljivost. ...
Avtor:
Gesla: STYLE.OVER.NET
21.6.2018 www.viva.si Stran/Termin: SLOVENIJA
Naslov:  Ustavi se! Letos proti strahu
Vsebina: Ustavi se! je akcija portala Med.Over.Net, s katero si v sodelovanju z ambasadorji in partnerji prizadeva
za bolj polno, zdravo in kakovostno zivljenje. Nosilna tema leto$nje akcije je premagovanje strahov s
ciljem spodbuditi ljudi, da spregovorijo...
Avtor:  UR
Gesla: USTAVI.SE, AKCIJA USTAVI.SE, MED.OVER.NET
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SLOVENIJA

21.6.2018 www.onaplus.si Stran/Termin:
Naslov: Naj tudi drzava opravi svojo nalogo! Naklada:
Avtor: Ema Bubanj Povr$ina/Trajanje: 1,00
Rubrika/Oddaja: Zanr: SPLETNI CLANEK

Gesla: USTAVI.SE

http://www.onaplus.si/naj-tudi-drzava-opravi-svojo-nalogo

Stavba na Poljanskem nasipu 58, kjer deluje tudi Enota za zdravljenje odvisnosti od alkohola,
Ze vec let razpada. Kljub stevilnim pozivom tako zaposlenih in nazadnje tudi pacientov objekt
ostaja zanemarjen in tudi Ze nevaren za bivanje in delo. N... »Ze kar nekaj ¢asa razmisljamo o
Poljanskem nasipu, a drzava zanj o€itno nima nikakrdnih sredstev. Prijavljali smo se na
razpise, tudi z drugo dislocirano enoto Center za mentalno zdravje na GrabloviCevi ulici, razpisi
so bili neuspesni. Nazadnje smo sami financirali adaptacijo Centra za mentalno zdravje. Na
lokaciji Poljanski nasip delujeta Se dva javna zavoda, Klini¢ni institut za medicino dela,
prometa in $porta ter Katedra za druzinsko medicino Medicinske fakultete. Ze pred desetimi
leti smo za stavbo predlagali ruSitev, ker so prostori nefunkcionalni, je pa stavba pod
spomeniskim varstvom, kar vse zapleta. Adaptacija take stavbe je vsekakor drazja od nove,
denimo, streha je problemati¢na, a je izjemno velika kvadratura in zato zelo drag problem.
Drzava, ki je lastnik, se tega otepa.«Trajna reSitev bi bila selitev»yNedavno smo se odlocili za
zamenjavo oken, ki so ze naroCena in v izdelavi, namescena naj bi bila do konca julija. Pa ne
zaradi pripombe pacientov - ni nam pismo odprlo oci, saj smo imeli oCi odprte Zze dolgo prej.
Naslednja na vrsti pa bo fasada, ampak moramo poc€akati na novo vlado, da te stvari stecejo.
Nekaj posegov sanacije smo ze v minulih letih opravili, denimo glede sanitarij.Pred kakSnimi
petnajstimi leti Se noben predsednik ali minister ni obiskal kakSne psihiatricne bolni$nice, pa Se
v zadnjih letih, ko so zaceli hoditi, pridejo samo na otvoritve in podobne dogodke.Strinjam se,
da je situacija nevzdrzna. Alkoholoski oddelek smo hoteli seliti na lokacijo travnika psihiatricne
klinike, kjer bi eno stavbo podrli in naredili nadomestno gradnjo, a se je pojavilo vec ovir.
Denimo, na leto ze opravimo 70.000 ambulant, kar pomeni ogromen promet, za duSevne
motnje pa moramo ohranjati mirno okolje, zato je bila namestitev dodatnega oddelka na to
lokacijo nesmiselna. Pa tudi cena za nadomestno gradnjo je bila zelo visoka, pojavile so se
tudi tezave glede projektiranja zaradi klanCine.Tezav je na Poljanskem nasipu vec, denimo,
porusila se je tudi stavba, v kateri je bila kuhinja, zato smo to preselili. Zdaj razmisljamo, da bi
za celoten alkoholoski oddelek postavili novo stavbo na mestu zaporov, ki se selijo ez dve leti
(ministrstvo za pravosodje nacrtuje nove zapore, ustanovo na sosednji PovSetovi bodo zaprli,
op. a.). Preprosto se moramo pametno odlociti za neko trajno resitev, ne pa nekaj zaCasnega.
Zal politicno okolje ne diha z nami. Ustavi se pri denarju, dovoljenjih ... Naj tudi drzava opravi
svojo nalogo! Enostavno smo pri tem: ali naj spet mi sami vse financiramo!?«Zdaj razmisljamo,
da bi za celoten alkoholoski oddelek postavili novo stavbo na mestu zaporov, ki se selijo ¢ez
dve leti.Psihiatrija vedno na obrobju»Stavba na Poljanskem nasipu tudi ni ustrezna za
izvajanje kakrsne koli dejavnosti, njen prvotni namen je bil povsem drugi. Sicer je pa znano, da
je psihiatrija vedno dobila najslabse stavbe, ker je bila stroka mo¢no stigmatizirana in
odrinjena na rob. Vedno je prevladovalo javno prepri€anje, da so psihiatricne ustanove
srednjevesSke mucilnice. Treba je opomniti, da pred kaksnimi petnajstimi leti Se noben
predsednik ali minister ni obiskal kakSne psihiatricne bolniSnice, pa Se v zadnjih letih, ko so
zaceli hoditi, pridejo samo na otvoritve in podobne dogodke. Kljub temu zdravimo
profesionalno in v prijethem okolju, obCudujejo nas tako iz Avstrije kot Hrvaske, prejemamo
visoke ocene iz tujine. Veljamo za najuspesnejso kliniko v drzavi po poslovnem in strokovnem
delu, opravimo okoli 45 odstotkov ambulantnega dela na podrocju duSevnega zdravja, ki se
vrSi v Sloveniji. Imamo krajSo leZzalno dobo vsako leto, prejemamo dobre ocene pacientov,
skrbno nadzorujemo delo in investicije.Vsekakor je nedopustno, kar se je zgodilo na
alkoholoskem oddelku. Alkoholizem je zapletena dusevna motnja, ni pa spet posameznik tako
nezmozen poskrbeti zase kakor pri drugih motnjah. Ce seveda ne gre za telesne zaplete,
delirije — na Poljanskem nasipu morajo abstinirati, da jih sprejmejo v obravnavo, torej gre za ze
prilagojene posameznike, ki se seveda najlaZzje adaptirajo na takSne tezave, kot se zdaj
pojavljajo. Zal je pa resnica taksna, da je ta stavba vedno zadnja na vrsti.«Psihiatrija je vedno
dobila najslabSe stavbe, ker je bila stroka mocno stigmatizirana in odrinjena na rob. Vedno je
prevladovalo javno prepriCanje, da so psihiatricne ustanove srednjeveske mucilnice.Kadrovska
podhranjenost? Pri alkoholu ne, pri tabletah pa!»Cakalnih dob pri nas ni ali pa so zelo kratke.
Imamo urgentno ambulanto, kjer so bolniki obravnavani nemudoma, pa 24-urne intenzivne
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SLOVENIJA

21.6.2018 www.onaplus.si Stran/Termin:

oddelke, kjer vas prav tako sprejmejo takoj, ko se tezave pojavijo.Odvisni od alkohola morajo
vzpostaviti abstinenco, da so sprejeti na oddelek za zdravljenje, sicer se delo v terapevtskih
skupinah porusi. K sre€i pa imamo tudi u€inkovito alternativo, to je zdravljenje v skupinah anonimnih
alkoholikov, ki ima prav tako svoje prednosti. Dokler ni telesnih zapletov in drugih pritiskov, temelji
zdravljenje na volji posameznika, zato so AA za marsikoga dobra priloznost: kajti vsi udelezenci
imajo izkusnje z alkoholom, ki jih terapevti nimajo. Clani AA zelo dobro zaznavajo znake pitja drug
pri drugem, za to imajo nedvomno najucinkovitejSe senzorje, zato so te skupine dobre. Terapevtsko
vodene skupine spet ponujajo druge prednosti. A kot reCeno, niso edina moznost zdravljenja.Kar bi
bilo treba zares razsiriti, pa je zdravljenje odvisnosti od benzodiazepinov (pomirjeval in uspaval, op.
a.). Tu je prizadeta predvsem starejSa populacija, ta odvisnost pa je zelo, zelo zahtevna za
zdravljenje. Zdaj velja, da so zapleti lahko tako hudi, da je bolje predpisovati benzodiazepine Se
naprej. TakSno zdravljenje terja povsem novo organiziranost in program. Pojavlja se nam potencial v
kadru, ampak do tega je Se dolga pot.« Onaplus.si lahko sledite tudi na Facebooku: Polona Vetrih
Ljudi, ki so mi $kodovali, ni nikjer ve¢ Sokantna resnica Trojéki, ki jih je lo&il izprijen druzbeni eksp...
Edino priznanje zenski chefinji Hisa Franko med najboljSimi 50 restavracijami n... Onina nagradna
igra Podarjamo dekliSko kolekcijo Heidi Klum
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21.6.2018 www.style.over.net Stran/Termin:
Naslov: Ali veste kako pravilno pripraviti posiljko? Naklada:
Avtor: Povrsina/Trajanje: 1,00
Rubrika/Oddaja: Zanr: SPLETNI CLANEK

Gesla: STYLE.OVER.NET

https://style.over.net/ali-veste-kako-pravilno-pripraviti-posiljko/

SLOVENIJA

gh!i veste kako pravilno pripraviti posiljko?

.2]. junij, 2018 @ Lifestyle, Novice, PR novica, Zanimivost

. gre za blago, ki ni obutljivo, stvar ni tako zapletena, pri lomljivem, obCutljivem in

NAROCITE SE NA E-NOVICE

.koEem blagu je upo3tevanje priporotil.

E-posta

™ Dovoljujem da mi na 2goraj navedeni
elektronska sporodla.

prejetih sporodilih.

V vetini primerov pakete prejemam, najbolj prirocno je, da ob narotilu navedem naslov najblifjega PS Paketomata, NAJ BO |_J BRANO

saj tako lahko previamem paket 24 ur na dan in vse dni v tednu, prav tako to storitev uporabljam tudi pri posiljanju

™ Dovoljujem analitiko prikazov in Klikov na povezave v

paketov.

Véasih smo lahka »kuverto« ali paket naredili iz starih revij, danes pa je dobro, da pri posiljanju upotevate
priporocila.

Za vas smo pripravili nasvete, ki jih je dobro upo3tevati pri podiljanju paketov

1. Izbira prave velikosti embalaie
Najpre] izberite ustrezno ovojnino oziroma $katlo, v kateri boste posiljali blago. Skatla naj bo iz valovitega kartona, s
kakovostnimi zunanjimi podlogami.

Ce posiljate lomljivo, obéutljivo blago, ga morate postavili na sredino $katle ter ga oblofiti 2 zraénimi blazinicami,
delno tekote in mastne snovi morajo biti ustrezno zascitene in shranjene v nepropustnih posodah. Vet o ustrezni

embalaii in ostalih priporocilih za posiljanje, svetujemo, da si preberete navodila.
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http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=2caa6267-e09f-43e3-942d-e80e5de25bf31829498975

SLOVENIJA

21.6.2018 www.style.over.net Stran/Termin:

Monica Bellucci in Naomi
Campbell blesteli na modni
brvi

OZNAKE

2. Ustrezne oznache na paketu

Chanel dekor film frizura glasba HAM hollywood INSLAZram jeans kim

Posiliko 2aprete z ustreznim lepilnim trakom ter po potrebi paket oznacite z ustreznimi nalepkami, te gre za blago, ki
asje Iepota Lifestyle licenje

2ahteva posebno lego. RIS ek tont
ljubezen wubiena Make UP manerenta mOda modni dodatk
3' Spremmca moski nasveti NEEA cbleka 0dN0Si parfum i partnerstio poletje

Spremnica je dokument, na katerega napisete naslov, kamor blago posiljate ter tudi ¢im bolj tofen naziv blaga in st st set e e e (BN vogue tara wrae Inani

i el Cevlji tminka teta Rense

Zakaj je dobro upostevati navodila?

Vsak si Zeli, da njegova posiljka prispe na il taka, kot je bila poslana.

Ce gre 2a blago, ki ni obéutljivo, stvar ni tako zapletena, pri lomljivem, obéutljivem in tekocem blagu je upotevanje
priporodil kljuénega pomena, saj tako blago, ki ga posiljamo ostane v prvotnem stanju in hkrati ne poskoduje drugih
posiljk, kar velja predvsem v primeru, ¢e posiljate tekoce in mastne snovi, ki v neustrezni embalaii lahko poskodujejo
druge poiljke.

Da bi se izognili neprijetnim dogodkom in posledicam, pri oddaji posiljk upostevajte predpise in tudi prepovedi
otiroma se posvetujte z delavcem na posti.

Vsebuje vasa posiljka nevarno blago?

Pri besedni zvezi nevarno blago verjetno ne bi pomislili, da so tudi nekatere igrace lahko nevarne.
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SLOVENIJA

21.6.2018 www.style.over.net Stran/Termin:

Nevarno blago je tisto, ki v primeru nepravilnega ravnanja predstavlja nevarnost za ostale posiljke, postarja,

S
B

Mednje Stejemo parfume, lake za nohte, aerosolne razprsilnike, igrace z litijevimi baterijami, prenosni telefoni,
medicinski alkohol, tinkture, viigalniki in drugo.

I Vet o nevarnih posiljkah

H PEN

Sorodne vsebine

@ Posiljanje paketov v tjino? @ Posta Slovenije gre na roko Jankovicu
posilianje paketov v twjino @ posiljanje paketov v tujino
@ posta slovenije - obup

Staranje bo vedno tefje obvladovati Ideja za "drugaéne” poditnice Blefaroplastika all operativna korekcija vek V zdravstvu Je premalo pohval In nagrad

Vroce ta hip

5 presenetljivih razlogov, zakaj ste nenehno u...

5 brutalnih resnic, ki jih poro¢eni moski vedo...

2308 X

Se spomnite najlepse Preboj v hujéanju: style.over.netstyle.over.net 5 super trikov, zaradi
deklice na svetu? Poglejt... Atraktivna postava in 18 - katerih vam bodo oblagi...
Kljub laskavemnu nasiovu njenc manekensko KQ--- Ste bili e kdaj frustrirani, ker je obleka, v katero
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SLOVENIJA

21.6.2018 www.style.over.net Stran/Termin:
Naslov: Iztok Hodnik: “Od zdaj najprej si Zelim samo Se Naklada:
Avtor: Povr$ina/Trajanje: 1,00
Rubrika/Oddaja: Zanr: SPLETNI CLANEK

Gesla: STYLE.OVER.NET

https://style.over.net/iztok-hodnik-od-zdaj-najprej-si-zelim-samo-se-najboljse/

g ok Hodnik: “Od zdaj najprej si felim samo Se najboljse!”

B 1. junij, 2018 @B Lifestyle, Novice, PR nc

.ok Hodnik se kot osebni trener in nekdanji deseterobojec Se kako zaveda, da so v fivljenju
. najboljSe rezultate potrebni mo¢, zmogljivost in vadriljivost.

NAROCITE SE NA E-NOVICE

E-posta

™ Dovoljujem da mi na 2goraj navedeni naslov posiljate
elektronska sporodla,
I~ Dovoljujem analitiko prikazov in Klikav na povezave v

prejetih sporodilih.

EQVERNET

v"\_

B NAJBOLJ BRANO

)

Ambasador projekta Odkrivamo slovenske koticke

B
Iztok Hodnik je ambasador projekta, ki poteka v sodelovanju s podjetjem Autocommerce in druibo OMV Slovenija. i!@h.‘

Press CLIPPING d.o.0., www.pressclipping.si 7
Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odlo¢bami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnozevati in distribuirati!


http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=e7749a9a-638c-486c-9841-79f5c55a555f1844837142

SLOVENIJA

21.6.2018 www.style.over.net Stran/Termin:

Tokrat je bil cilj obisk skritega koticka grad Strmec (Socerb), ki s prelepim razgledom proti slovensko-italijanski obali
1ajame sapo prav vsakemu obiskovalcu.

Iztok hitro prepozna visoko kakovost

Ne samo Iztok, na slovenskem trgu je po zadnji raziskavi cedalje vet ljudi, ki prepoznavajo visokokakovostna goriva iz
drutine MaxxMotion Performance Fuels. Skoraj 80 odstotkov je taksnih, ki goriva MaxxMaotion preponajo kot
visoko kakovostna.

3 |ep0[dll
& MO0 modri dodalk

w 0dnos

Lrend vope ara v mer

Po 2aslugi inovacij Skupine OMV postavijajo goriva MaxxMotion nove standarde kakovosti na trgu goriv motornih voril. ¢,
MaxxMotion namret pomeni ve€jo mo€ in Cistost motorja, daljSo fivljenjsko dobo motorja ter manj
emisij.

lztok predlaga, da se naslednjic ob obisku bencinskega servisa OMV odlocite za gorivo MaxxMotion.
MAXX\otio Super[§6os) MAXX\Vlotion  Diesel

1a bencinske motorje je na voljo 100-oktansko gorivo OMV MaxxMotion 100plus, ki izpolnjuje najvisje zahteve
avtomobilske industrije, dolocene v 5. kategoriji Svetovne listine o gorivu in ga uvrséa med najkakovostnejsa goriva na
trgu.

Gorivo OMV MaxxMotion Diesel pa, v primerjavi z ostalimi gorivi, odlikuje visje cetansko 3tevilo, ki znasa
minimalno 57, kar zagotavlja vecjo zmogljivost motorja in ob redni uporabi omogoca dalj3o fivijenjsko dobo motorja
in njegovo maksimalno zmogljivost.
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I MaxxMotion na RedBull Ring

Clani kluba OMV SMILE & DRIVE lahko e do konca junija sodelujejo vveliki nagradni igri MaxxMotion in Red
Bull Ring ter se potegujejo za vikend ogled dirk za Veliko nagrado Avstrije na Red Bull Ringu ter Vrednostne
kartice OMV za 100 €.

e —

lsany
S “Coanggatt
: 20030,

Novi standardi mobilnosti na 4 kolesih

Meseca maja je na slovenske ceste zapeljal tetko pricakovani Mercedes-Benz razreda A. lztok je bil eden izmed
prvih, ki so ga spoznali od blizu,

Novi razred A postavlja povsem nove standarde sodobnega oblikovanja, udobja ter infotainmenta in
povetljivosti v premium razredu kompaktnih vouil.

w3 N
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Gre za najvecji Mercedes-Benz razreda A do sedaj, ki s pomotjo umetne inteligence dviguje uporabnisko izkusnjo.

Iztok je bil navdusen nad vsemi moinostmi personalizacije najljubl3ih nastavitevv avtomobilu ter nad
glasovnim upravljanjem, ki se aktivira 2 izgovorjavo “Hey Mercedes”. S pomotjo umetne inteligence postane avto
va$ osebni pomotnik. Na primer, 2 glasovnim upravljanjem lahko zaprete streSno okno, spremenite temperaturo zraka,
aktivirate navigacijo, aktivirate klic, zamenjate radijsko postajo ...
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21.6.2018 www.style.over.net Stran/Termin:

To so 4 mamljive lastnosti novega razreda A:

1. Avantgardski design in premiumski ambientv notranjosti.

2. Moinost personalizacije razlicnih nastavitev (moino za vet oseb).

3. Novmultimedijski sistem Mercedes-Benz User Experience (MBUX)z glasovnim upravljanjem in
1aslonom na dotik ter touchpadom.

4. Najvigji nivo varnostiv svojem segmentu (aktivni zavorni asistent s funkcijo za krifise in ostali varnostni
sistemi, ki so na nivoju razreda S).

Skriti koticek — razgledna tocka ob gradu Strmec (Socerb)

Ko se boste naslednjic vozili proti slovenski obali si vzemite nekaj minut za obisk razgledne tocke in gradu Strmec
(Socerb), ki se nahaja nad istoimensko vasjo - Socerb, v obcini Koper. Grad je bil prvi¢ omenjen v 14. stoletju in do
danes (zaradi odlicne strateske tocke) zapisal bogato zgodovino. V blifini se nahaja tudi vhod v Sveta jamo, globine 44
m in dolfine 200 m.

Na razgledni tocki se razprostira cudoviti pogled na slovensko in italijansko obalo.

Iztok pravi, da je uiival maksimalno in pred odhodom naredil selfi, ki ga bo opominjal, da siv fivljenju zasluii
najbolje. lztokovo izkusnjo silahko ogledate v spodnjem video prispevku.
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!
|

Foto: Jan Gregorin
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Sorodne vsebine

Vroce ta hip
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Se spomnite najlepse T A A R S Meghan Markle v dolgi Katarina Benéek: "Vedno
deklice na svetu? Poglejt... obleki Oscarja de la Ren... sledim svojim sanjam, ...
Wjub laskavemu naslovu njenc manekensko Modni faux pas novopedene vojvodinje. “Kar si zamislim, naredim,”

kariero nenehno spremijaje javne kritike.

Med.Over.Net

Trebus$njaki so preteklost: S preprosto vajo do...

Ocistite nered na vseh PIME o e Vaja, ki je osvojila svet Staranje bo vedno teZje
ivoiih 9 izmed 10 Iensk opisuje to reditev kot popolng bvlad ti

nivoj 2 izvajanjem te vaje kregite tud vadrivast in obvladovati

Danes a2 bomo ukvarjali & possbno vislo m“m m;. se tudi ravnotedje, drla, , saj W razvitih driavah sveta, zlati v Evropi, se

praznin - 5 &sto konkretnim praznim sa koo ks prebivalstvo stara. Tudi v Sloveniji dele?

prostorom, ki nastane v nadem domaovanju, ko iz starostnikov strmo narada. Staranje populacije

njega pospravime krameo. ima za posledico spremembo ravnovesia na

podrodju psihosocialnih, druZbenih in

Alemnn sl snensd winedl na sm wasadl sssanin

Potovanja.Over.Net

Katere so najlepse plaZze na Hrvaskem?

6 oseb v klepetu
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Naslov: Ustavi se! Letos proti strahu Naklada:
Avtor: UR Povrsina/Trajanje: 1,00
Rubrika/Oddaja: Zanr: SPLETNI CLANEK

Gesla: USTAVI.SE, AKCIJA USTAVIL.SE, MED.OVER.NET

http://www.viva.si/Novice/15391/Ustavi-se-Letos-proti-strahu

viva,

PORTAL 1A BOLISE BVLIENJE

V ambulanti | Zivljenjski slog | Hrana in huj$anje NNl cRuuCaE Skupnost Prijava | Registracija = P

¢ 95 IEINEEEEEENNN—] Y 2 #s

Viva farum Moj dnevnik zdravja Dodatno iskanje: nptomi Bolezni Clanki F Viva strokovnjaki Viva katalog

Nahajate se v: Viva vsebine > Novice in mnenja > Novice

f? < = | Povejte svoje mnenje!
Zelo nam je pomembno, kar mislite o Viva
portalu. Pomagajte nam ga izbolj3ati.

v “ Pridruzi se da vidi§ kaj je vie& tvojim Brezplaéne novosti v tvoj elektronski predal
A-A A+ | pozi tiskaj objavi prijatefjem.

_ i rEij et

Ustavi se! Letos proti strahu viva,| Viva - po-.. **;

21 junij 2018

Avtor: UR Like Page
Twitter RSS
Ustavi se! je akcija portala Med Over Net, s katero si v sodelovanju z ambasadorii in partnerji prizadeva za bolj
polno, zdravo in kak Zivijenje. Nosilna tema leto3nje akcije je premagovanje strahov s ciljem spodbuditi
ljudi, da spregovorijo o tem, kaj jih moti ali boli, se s strahovi soogijo in jih premagajo.
Analiza portala Med.Over.Net razkriva, da je beseda »strah« omenjena ve kot 140.000-krat, postavijenih je bilo Zadnji élanki istega podroéja
ved kot 20.000 vprasanj, povezanih s strahovi, strah je vse starostne skupine - mlade, delovno aktivno prebivalstvo
in seniorje, je ob pricetku pobude Usla\n'ﬂil dejala Ika akcije Andrej Sek. « Varmni in povezani na domu z E-oskrbo
« Z zdravili za shizofrenijo nad raka trebusne slinavke
Lanska akcija Ustaviga! je v preteklem letu spedbudila odkrito javno razprave o posledicah prehitrega tempa » Koga komarji ljubijo in koga se izogibajo?
Zivijenja, ki ga dokazujejo tudi statistiéni podatki. Ti kaZejo, da se 72 odstotkov ljudi scoéa s stresom, poraba = Varni in povezani na domu z E-oskrbo
antidepresivov pa se je po letu 2000 poveéala za skoraj 50 odstotkov, V ozadju se pogosto skrivajo razliéni + COOLA® zastita pred soncem, ki jo koZa oboZuje
strahovi, ki, kadar so nerazreseni, vodijo v razliéna bolezenska stanja ali nezadovoljstvo.
Lansko leto so snovalci akcije simbolno zbirali minute v skupno zavedanje, da se je v Zivijenju potrebno ustaviti.
Letos bodo osvetljevali Slovenijo, in to vseh 20.273 kvadratnih kil ov. Na spl mestu javne pobude
Ustavi se! je Stevec. S klikom nanj Slovenci osvetlimo 10 tiso€ kvadratnih metrov nase dezele. Hkrati pa klik na
simbolni ravni tudi pomeni, da smo pomislili na strah, ki ga prepoznamo pri sebi in se z njim $e nismo sooéili, a
sito Zelimo. Zastavijeni cilj je v tri &ni kampaniji zbrati 2.027.300 klikov ter osvetliti Slovenijo.
Vam je Elanek viec?
PridruZi se da vidis kaj je viet tvojim
prijateljem.
15¢€i po kljuénih besedah
ustavi se
Dodajte svoj komentar
Komentiranje ¢lankov je goc le prijavijenim uporabnikom.
FPrijavite se v portal ali se brezplacno registrirajte.
Hitre povezave Informacije o podjetju Viva na spletu Brezplaine e-mail novice
+ Viva vsebine + Onas f  vivana Facebooku i : )
« Pshhologija in odnosi « Kontakti Novice in Elanki iz zdravia, ki jih Zelite prejemati.
+ V ambulanti + Ogladevanje Viva.si W Vivana Twitterju Vpisite vaé e-mail naslov:
- Zivijenjski slog + Ogladevanje tiskana Viva § .
+ Seks + Varovanje zasebnosti Yl Viva na YouTube m
~ Maroti se * Avtorske pravice . .
o - Pogoji nagradnih iger ﬁ Narodi se na RSS novice
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- Pikotki

Viva, revija za bolise Zivijenje | Litostrojska 52, 1000 Ljubljana | Telefon: (01) 58 99 800

Copyright ® 2010 VIVA, revija za boljse Zivijenje in Studio PESEC d.o.o. Vse pravice pridrzane.

VIVA | ieesee [0
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